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Tisztelt Szakszövetségi Vezetők! 
 
A Diákolimpia® 2025/2026. tanévi idényének lezárása és értékelése a versenyrendszer működtetésében 
részt vevő sportági szakszövetségekkel a következő időszak fontos szakmai feladata lesz, ugyanakkor már 
most szeretnénk tájékoztatni Önöket a Diákolimpia® versenyrendszert teljes egészét érintő aktuális 
változásról.  
 
A Magyar Diáksport Szövetség (MDSZ) hosszú évek óta azon dolgozik, hogy a legkorszerűbb sportszakmai 
elvek figyelembevételével egy modern, hatékony, és a diákok életkori és mozgásfejlődési sajátosságait 
messzemenőkig figyelembe vevő rendszert működtessen. Ennek során az utóbbi években rengeteg 
tapasztalatot szereztünk, amelyek közül kiemelendők az alábbiak: 
 

• A mai kisiskolás gyermekek mozgásfejlettsége, koordinációs alapjai jelentősen gyengébbek a 
korábbi generációkhoz képest. Ezért számukra olyan széles körű, inkluzív programokat kell 
biztosítanunk, amelyek minél több gyermek számára nyújtanak pozitív mozgástapasztalatot és 
sportélményt ebben a korcsoportban. 

• A 7–9 éves gyermekek (I. korcsoport) biológiai és pszichológiai fejlődési sajátosságai miatt ebben 
az életkorban a játékos mozgástapasztalatszerzés és a sokoldalú fejlődés még sokkal fontosabb, 
mint az eredménycentrikus versenyeztetés.  

• Az I. korcsoportban a versenyrendszer túl korán teljesítménykényszert helyez mind a 
pedagógusokra, mind a gyermekekre. Ez felerősíti a kedvezőtlen stresszt és a győzelmi kényszert 
a játékos tapasztalatszerzéssel szemben. 

• A korai versenyeztetés gyakran a biológiailag korábban érő gyermekeket részesíti előnyben, akik 
így a valós tehetségpotenciáljuktól függetlenül sokkal több fejlődési lehetőséghez jutnak, mint a 
később érő társaik.  

• Az országos versenyeztetés jelentős utazási, szervezési és anyagi terheket ró az iskolákra, a 
családokra és a pedagógusokra, valamint az utazás a gyermekek számára megterhelő, miközben 
pedagógiai hozzáadott értéke ebben az életkorban erősen korlátozott.  

 
A fenti tanulságokra reagálva dolgoztuk ki 2018-2020 között a diáksportfesztiválok módszertanát, amelyről 
korábban a sportági szövetségek részére is tájékoztatást adtunk, és amelyet a Diákolimpia® rendszerbe 
Diákolimpia Junior néven vezettünk be az alsó tagozatos (I-II. korcsoportos) tanulók számára a 
2023/2024. tanévben. Az elmúlt három tanév során országszerte közel 1000 diáksportfesztivált 
szerveztünk, több mint 70 000 alsós tanuló részvételével. 

Az elmúlt három tanév során folyamatosan gyűjtöttük és figyelembe vettük a fesztiválokon részt vevő 
pedagógusok visszajelzéseit is, amelyek megerősítette a módszertan és a rendszer létjogosultságát. Így a 
korábban meghatározott célok és feladatok mentén, folyamatos fejlődés, fejlesztés mellett szeretnénk 
az I-II. korcsoportos tanulók számára még szélesebb körben megvalósítani a fesztiválokat, és egyúttal a 
2026/2027. tanévtől az I. korcsoportos Diákolimpia versenyeket teljes körűen kivezetni a 
versenyrendszerből, az alábbiak szerint: 
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• A Diákolimpiák esetében az I. korcsoportban (2018. évben, vagy ezt követően született tanulók 
vonatkozásában) teljes körűen megszüntetésre kerül a versenyeztetés és kizárólag a Diákolimpia 
Junior kerül meghirdetésre; 

• Az érintett sportágak esetében, amennyiben II. korcsoportban (2016-2017. évben született tanulók 
számára) meghirdetésre kerül verseny, akkor az I. korcsoport idősebb „évfolyam” tanulói (2018. 
évben született tanulók) számára engedélyezett a felversenyezés a II. korcsoport versenyeibe, 
amennyiben azt az adott sportág versenykiírása nem zárja ki. 

• Az MDSZ korosztályos besorolása szerinti I-II. korcsoport számára meghirdetett versenyszámok 
kizárólag a II. korcsoport részére kerülnek meghirdetésre, amelyhez az érintett szövetség a saját 
korcsoporti beosztásával igazodik. 
 

Fontos hangsúlyozni, hogy a fenti változás egységesen vonatkozik valamennyi Diákolimpia® rendszerben 
részt vevő sportágra, így a sportági szakszövetségi szervezésben megvalósuló Diákolimpia® versenyek 
esetében sincs lehetőség az I. korcsoportban (tehát a 2019. évben vagy később született tanulók körében) 
versenyt hirdetni. Az MDSZ korcsoporti besorolástól eltérő rendszer alkalmazása esetén kollégáim adnak 
tájékoztatást a meghirdetéssel kapcsolatban. 
 
A Magyar Diáksport Szövetségben maximálisan hiszünk és bízunk abban, hogy ezek a módosítások nagyban 
hozzájárulnak a kisiskolások hatékony mozgásfejlesztéséhez, a pozitív sportélményeikhez, amely hosszú 
távon kedvező hatást gyakorol mind a felnövekvő generáció fittségi-egészségi állapotára, mind a sikeres 
sportutánpótlás rendszer működésére. 
 
Egyúttal bátorítjuk Önöket, hogy az I. korcsoportos tanulók számára a jövőben minél szélesebb körben 
szervezzenek fesztivál jellegű, játékos mozgásélményt és sportági tapasztalatszerzést biztosító 
eseményeket. Meggyőződésünk, hogy ezek az események kiváló lehetőséget teremtenek a sportágak 
megismertetésére, a gyermekek motivációjának erősítésére. Az MDSZ igény esetén készséggel biztosít 
módszertani támogatást és szakmai konzultációs lehetőséget a fesztiválok tervezéséhez és 
megvalósításához, megosztva az elmúlt évek során felhalmozott tapasztalatait és jó gyakorlatait. 
 
A 2026/2027. tanévi Diákolimpia® versenyrendszer szervezésével és a kapcsolódó feltételrendszerrel 
összefüggő tájékoztatással kollégáim a nyár folyamán felveszik a kapcsolatot az érintett szakszövetségekkel. 
Ezúton is köszönjük támogató hozzáállásukat a fenti módosítások megvalósításában! 
 
A szezon hátralévő részére jó munkát, a nyárra pedig jó pihenést kívánok! 
 
Budapest, 2026. június 3. 
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