1. Pszichologiai alapok

1.1 Oroklés és kornyezet

Hogyan épiil fel, hogyan fejlodik, mi alakitia az ember személyiségét? Van-e és ha igen,
mekkora hatdssal van rd egy pedagdgus, jelen esetiinkben egy sakkoktato?

Tobbféle irdnyzat gyakorolt hatdst a pszichol6gidra a mult szézadokban. Sokdig tgy
gondoltdk, hogy az ember személyiségét teljes mértékben a neveltetés hatdrozza
meg; sziiletéskor tiszta lappal indul mindenki (Locke, 17. szdzad, tabula rasa), igy
késébb olyan emberré vélhat, amilyenné csak akar, illetve olyannd, amilyenné a
kornyezete (csaldd, tandrok stb.) nevelik. Voltak olyan gondolkoddk is, akik szen-
tiil hitték, hogy nincs ilyen szabadsdg a személyiségfejlédésben, sét, azt az 6roklote
tényez8k hatdrozzdk meg, azaz sziiletéskor el van rendelve az adott egyén személyi-
sége (Darwin, evoliicid elmélet). A pszicholdgia tudomdnydnak fejlddésével ez a két
véglet sokat kozeledett egymashoz, a jelenkori pszicholégia az arany kézéputat hir-
deti, azaz egy ember személyisége az 6roklott tényez8kbél és a kornyezeti hatdsok
kapcsolatdbdl tevédik ossze. A kovetkezd dbrdn a személyiség alapvetd épitékoveit
dbrézoljuk (Szabé Zoltin elgondolisa alapjdn):
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Az egyén megjelenési médja (esetiinkben csak a személyiségre koncentrdlva) alap-
vetben két 6 tényezdbél épiil fol:

oroklott tulajdonsdgokbdl: kornyezeti hatdsokbél:
* testalkat * nevelés
e fizikai hajlékonysig * egyéb hatdsok:
* zenei hallds - tirsadalmi
* temperamentum stb. - gazdasagi
- politikai
- természeti

Az 6roklote tulajdonsdgok koziil azonban nem mindegyik nyilvdnul meg az élet
folyaman, ugyanis egy része lappangé marad, misik része pedig megjelenik a sze-
mélyiségben. De mitél fligg az, hogy valami lappangé marad, vagy sem? A befo-
lydsolé tényezék kozott a legjelentdsebb a nevelés személyiségformilé hatdsa. Az
oroklote adottsdgokbdl a nevelés, tanulds, gyakorlds ltal képességek fejlédhetnek,
emellett a kérnyezet biztositja azokat a feltételeket, amelyek révén az adottsdgbdl
képesség, tehetség fejlédhet. A nevelés, oktatds megvalésithatja az adottsdgban rejlé
lehetdségeket, merthogy az emberi gének nem merev utasitdsokat adnak, hanem a
kornyezeti hatdsokra nyitott szabdlyokat hatdroznak meg.

Lehet, hogy valakibdl kozgazddsz lesz tigy, hogy sosem deriil ki, neki bizony abszo-
lat halldsa és minden tehetsége megvan ahhoz, hogy a zenében kiemelkedét alkos-
son. De hogy maradjunk a sakknil: lehet, hogy valakibdl asztalos lesz és leél egy
szép életet, mikozben olyan kognitiv képességei vannak, amiket tovibbfejlesztve
akdr sakkvildgbajnok is lehetne? Csak éppen olyan tdrsadalmi kornyezetbe sziile-
tett, ahol nem volt lehetSsége ezeket a képességeket kibontakoztatni, mert éppen
nem volt sakkoktatds a faluban, ahol élt, és csak 22 évesen tanult meg sakkozni egy
bardtjacdl. ..

Rd is térhetiink tehdt, hogy mik azok a befolydsol6 tényez8k, melyek miatt bi-
zonyos tulajdonsdgok megjelennek, fejlédnek az egyénben, némely tulajdonsdgok
pedig nem. A vélasz: a kiils6, kérnyezeti hatdsok, valamint a nevelés.

A nevelés hatdsdra elkezd az egyén alkalmazkodni a kornyezetéhez, amit hogyha
osszekapcsolunk a megvalésulé 6r6klote tulajdonsigokkal, akkor kapjuk meg egy
ember alkatdt. Ha pedig ezt az alkatot 8sszekotjiik az ember pillanatnyi erénlétével,
a kondiciéval, ami életkoronként, gyakorlatilag naprdl napra véltozik, akkor az
egyén megjelenési formdjihoz jutunk, melynek része a személyiség.



Julesi sziileitél nagyon laza, rugalmas izomzatot 6rokolt, Marcsi izomzata viszont kis-
sé merevebb a géneknek kiszonhetéen. Mindketten nagycsoportos ovisok, ovi utdn a
sziileik torndszni viszik Gket, amit nagyon szeretnek. Ezek utdn azt is mondhatndnk,
hogy Julcsi tobbre fogja vinni ebben a sportban, mint Marcsi, hiszen jobb génjei van-
nak. De biztos igy van ez? Ha kicsit dtgondoljuk csupdn az lett kimondva, hogy Julcsi-
nak nagyobbak az esélyei, hogy sikeres torndsz legyen, de ha nem kap megfelels
impulzusokat a kornyezetétol, sose lesz az. Mint ahogy Marcsinak kisebbek az esélyei
egy sportkarrierhez, viszont megfelelé kornyezetben Marcsibdl is ki lehet hozni képes-
ségeihez képest a legjobbat. Lebet, hogy bdr Julcsi genetikailag tobbre hivatott, mégis

Marcsibél lesz a sikeresebb torndsz?

A pedagdgiai tevékenység sordn az (sakk)oktatd és az egész nevelési rendszer don-
téen meghatdrozza, hogy az 6roklottség mely része marad lappangd éllapotban, és
mely része jelenik meg a személyiségben, illetve a tanulé milyen, az 6r6klottségben
meg nem lévé Uj tulajdonsdgokat szerez az alkalmazkodds sordn. Ezt mdshogy meg-
fogalmazva Ggy is mondhatnank, hogy a sakkoktaténak ,hatalma” van (mint ahogy
minden egyes embernek) mds emberek, de itt elsésorban a tanitvdnyai felett.

* Hiilye vagy!
* Zseni vagy!

Két olyan szélséséges kijelentés, amit mér hallottunk és valészintileg ki is mond-
tunk életlink sordn. Az egyik leépit, a mdsik felépit. Az egyik visszaélés a hatal-
munkkal, a mésik a hatalom helyes haszndlata. Itt vissza is térhetiink az dbrdnkhoz,
a szaggatott vonallal bekeritett és kissé besotétitett részhez. Miért lett igy kiemelve?
Mert a nevelésen keresztiil bizony ezekre vagyunk mi, sakkoktat6k hatdssal. Lehet,
hogy csak heti 1 6rédt taldlkozunk a tanitvdnyainkkal, lehet, hogy alig ismerjiik
8ket, és persze gondolhatjuk azt, hogy vajmi kevés belesz6ldsunk van abba, hogy
milyen emberekké vélnak majd a jévében. Pedig igenis nagy a felelésségiink, mint
ahogy mindenkinek, aki gyerekkel foglalkozik, hiszen hatdssal vagyunk a formalé-

dé személyiségiikre, ami kihatdssal van/lesz az egész életiikre!

1.2 Eletkori sajatossagok

Mivel ez az anyag nevel6edzéknek, az alapokat megtanitani akaré sziil6knek
készilt, akik feltehetSleg évodis, illetve kisiskolds kord gyerekeket akarnak



bevezetni a sakk vildgaba, az életkori sajdtossdgokat is csak erre a két életkori
szakaszra vizsgdljuk.

1.2.1 Ovodasok (3-6 éves kor)

Az évodds meghatdrozé tevékenységi formdja a mozgas és a jaték, legfonto-
sabb lelki ,tipldléka” a mese. A beszéd megtanuldsitél legaldbb 8-9 éves korig
a mesék bivoletében él a gyermek, ez a vonzddds évoddskorban a legerdsebb.
~Meglelkesiti” a vildgot, szdmdra a targyak is érzé lények, s 6 maga is érzelmi
telitettséggel fordul mindenhez. Ebben az életszakaszban a legsokoldalibban
és a legfontosabb teriileteken a jaték alakitja a személyiséget: az észlelést, az
emlékezetet, a fantdzidt, a gondolkoddst, az érzelmeket, a cselekvést stb. Kiala-
kuldsuk sorrendjében megkiilonboztetiink funkcié- vagy gyakorléd jdtékokart,
szerepjitékot és szabdlyjatékot. Természetesen az egyes jatékfajtdk nem ko-
tédnek mereven életkorokhoz, hiszen a kiilonbozd jatékformak jelen vannak
minden életkorban.

1.2.2 Kisiskolasok (7-10 éves kor)

A kisiskolds mar kezd dceérni a kiilsé mintdk szerinti viselkedésrél sajic bel-
s6 mintdinak kialakitdsira és kovetésére. Rajtunk is mulik tehdt, hogy mifajta
mintdk alakulnak ki benne. Az ilyen kora gyerek elsésorban a mesét és a ja-
tékot szereti. Ezért kornyezeti nevelésének is mesélésnek és jatékosnak kellene
lennie. Szdmdra most még nem a torvényszerdségek megdllapitdsa s az odaveze-
t6 oknyomozé vizsgilédds a cél (ez majd néhdny év mulva lesz a sajtja), hanem
maga a tevékenység, mint jé jaték.

”,

1.3 Szocializacio

A szocializdcié a tédrsadalomba valé beilleszkedés folyamata, amelyben az egyén
elsajétitja a tirsadalmi egyiittélés szabdlyait, a lehetséges és elvirt viselkedés-
médokat, azaz megtanul ,,emberi médon” élni és viselkedni. A szocializdcié nem ér
véget valamely életkorral, hanem az egész életet dtszov6 folyamat, melynek idébeli
egymdsutdnisdga alapjn kéc {6 médjde kilonbozeetjitk meg:

* elsédleges szocializdcio,
 masodlagos szocializicié.



Elsédleges szocializcidés folyamatnak életiink elsd, legmeghatdrozébb éveit te-
kinthetjik. K6zpontja a csaldd, valamint a csalddi-rokonsigi kapcsolatok. Ez a
gyerekek szdmdra kiillondsen fontos, mert ezektdl a szdmukra fontos emberektdl,
akikhez a legjobban kétédnek, veszik 4t vildgértelmezésiiket, normdikat, érzelmi
viszonyuldsaikat. Mdsodlagos szocializdci6 minden késébbi szocializdcids ta-
pasztalat, melyben kitdgul a gyermek vildgnézete, Gj normdkat, 0j bedllitéddsokat
tapasztal meg, aminek a legfontosabb kozvetitje az intézményi nevelés (évoda,
iskola). Ez fontos nekiink, hiszen itt, a madsodlagos szocializdciés térben 1épiink be
mi, sakkoktatok a gyermek vildgdba, lesziink részei a mindennapjainak, igy visz-
szavonhatatlan valtozdsokat idézhetiink el életében. Azt, hogy a gyermek milyen
modon veszi 4t és épiti be a személyiségébe a tapasztalatokat, a kovetkezd 4 {6
tanuldsi folyamat irja le:

1. Utanzas

A fejlédés sordn a leghamarabb az utdnzds jelenik meg, nagyon sok viselkedésfor-
mét utdnzdssal sajatitunk el. A csecsemdk 7-8 hénapos korban kezdenek el utdnozni,
ennek a kezdetleges, korai utdnzdsnak az a sajatossiga, hogy nem késleltethetd. Kés-
leltetett utdnzdst a gyermekeknél 1,5-2 éves kor koriil figyelhetiink meg, ilyenkor a
gyermek mar mdsnap is emlékszik egy adott mozdulatra és be is tudja mutatni.

2. Modellkovetés

Kezdetben nem tudatos, vdlogatds nélkiil kiterjed kdrnyezetének gyakran ldtott
személyeire, a késéi gyermekkorban és a felnSttkorban mér tudatos modellkévetd
viselkedés. Az utdnzdsnal magasabb szint(i tanuldsi folyamat, itt a gyermek mér
nem mindenkit utdnoz, csak azt a személyt, akit modelliil vélasztott. A tanulds
modellvdlasztds alapjdn megy végbe, ami torténhet egyszer(i szimpdtia alapjdn, sze-
repirigység, de a szocidlis hatalom jelentette presztizs alapjan is.

3. Azonosulas (identifikacio)

Ovodis- és iskoldskorban a gyermek akaratlanul, spontin médon veszi 4t az
érzelmileg jelentés személyek viselkedésmaodjat, elvérdsait, serdiils-, ifja-, valamint
felnSttkorban mdr dontd a tudatossdg és a szdndékossig. Az azonosulds sordn az
egyén kivalaszt egy modellt és megprébal olyan lenni, mint a modell, dtveszi a
viselkedési mintakat és beépiti a személyiségébe. Az azonosulds sordn a hangsuly a
vélasztott modellel valé kapcsolat fenntartdsdn van.

4. Belsové tétel (interiorizacio)
A serdiil8- és ifjd-, valamint felnSttkor dontd tanuldsi médja, a szocidlis tanulds
legmagasabb szintje. Amikor az egyén azért fogadja el mdsik személy befolydsit,



mert az egybevdg a sajdt értékrendszerével, és igy annak dtvétele magiban is juta-
lomértékii. Az dwvett viselkedésforma, érték, vélemény fiiggetlenedik a forrdstél, és
szervesen beépiil a személyiségbe, azaz belsévé vilik.

E felsoroldsbél kiolvashat6, hogy az dltalunk tanitott gyerekek életkordt tekintve
(kortlbelil 5 éves kortdl 10-12 éves korig) a modellkévetés és az azonosulds te-
kinthetd a szocidlis tanulds két f6 pillérének. Ezek korai gyerekkorban vdlogatas
nélkiil kiterjednek a gyermekkel kapcsolatban 1év6 személyekre (Ggyhogy szinte
biztos, hogy mirdnk is), késéi gyerekkorban kezdenek csak tudatossd vélni és csak a
valasztott személyekre vonatkozni (azaz val6szintileg mirdnk is). Ha tehdt a gyere-
kekben van elfogadds és azonosulds, akkor sokkal kdnnyebben motivélhaték, ami
nagyban megkonnyitheti a pedagégiai munkat!

1.4 Enkép, énideal

»Lehet, hogy elfelejtik, mit mondtdl nekik, de soha nem fogjdk elfelejten,

hogy hogyan érezték magukat szavaidtdl.”
Carl William Buehner

Az énkép kialakuldsa és kiteljesedése hosszii tanuldsi folyamat eredménye, ami az
életkor elére haladtdval folyamatosan valtozik, gazdagodik, teljesebbé vélik. Az én-
kép kialakuldsiban dontéek a kornyezettdl kapott visszajelzések, fiiggetleniil attdl,
hogy ezek a visszajelzések abban a pillanatban valésak, vagy sem, ugyanis minden
olyan visszajelzést, amit tdbbszor is hallottunk a kornyezetiinkben, igazsigként rak-
tarozddik el a tudatunkban.

Az énkép az 6nmagunkra vonatkozé észleléseink rendszere, azon személyiség-
vondsaink Osszessége, amelyeket magunkra vonatkozdan igaznak tulajdonitunk,
tehdt az énkép tulajdonképpen egy hiedelemrendszer, mely nem a valésdgot titk-
r6zi. Az énidedl ezzel szemben annak az elképzelése, amilyenek szeretnénk lenni.

A gyerekekkel val6 egytittlét sordn az énképre és az énidedlra is hatdssal vagyunk:

e az énképre: mi, mint a gyerekek ,kornyezete”, értékeléseinkkel, megnyilvd-
nuldsainkkal (pozitiv/negativ) hatdssal vagyunk az énképiikre.
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* az énidedlra: a szocializicié tdrgyaldsa sordn beszéltiink réla, hogy az évodis,
kisiskolds gyerekek szocidlis tanuldsdnak két £6 motivuma a modellkivetés és az
’ /7 .. ’ .. ’ ’ . v ..
azonosulds, igy konnyen vdlhatunk, vagy konnyen vilhat a személyiségiink egy
része a gyerekek énidedljdnak részévé.

Az énkép-énidedl viszonya:

e Ha az énkép tdl messze van az énidedltdl: ércéktelenség-érzés, kevés 6nbizalom,
alacsony onértékelés, szorongds, elégedetlenség.

e Ha az énkép tdl kdzel van az énidedlhoz: az egyén irredlisan tdléreékeli sajat ké-
pességeit, felsébbrendiség érzése, talzott elégedettség.

* Az énkép és énidedl optimadlis tdvolsdga fejlédésre serkent a mdr meglévd képes-
ségeinkre alapozva. Ezeket elismerve, de a tdvlatokba tekintve.

Az énképre haté megnyilvdnuldsainkra, a gyerekek értékelésére kitiintetett figyel-
met kell forditanunk, mert megjegyzéseink maradandé hatdssal lehetnek a sze-

mélyiségiikre.

Az értékelések a kovetkezok szerint csoportosithatok:

y

Ertékelés J

/ \

\

[ Verbalis [ Nonverbalis

Pozitiv Negativ o [ Pozitiv } [ Negativ ] -

Személyiséget

Kognitiv
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Példakkal szemléltetve:
Verbdlis
* Pozitiv
* Személyiséget
Kognitiv: ,,Ugyes vagy!”
Nem kognitiv: ,Litom, rendszeret§ vagy!”
* Helyzetet: ,Milyen rend van a szobddban!”
* Cselekedetet: ,, 10 perc alatt rendet csinaltdl a szobddban, ez igen!”
* Negativ
* Személyiséget
Kognitiv: ,,Ugyetlen vagy!”
Nem kognitiv: ,,Rendetlen vagy!”
* Helyzetet: ,Rendetlenség van a szobddban!”
* Cselekedetet: ,Rendetlenséget csindltdl szobddban!”
Nonverbalis
Pozitiv: kacsintds, bélintds, mosoly stb.
Negativ: fejcsévalds, szemoldokrancolds stb.

Az ébrén szaggatott vonallal van bekeritve az a rész, ami szimunkra fontos, amit
a gyerekek értékelésénél elsédlegesen haszndlni kell!

A nonverbélis kommunikdcié fontos része az értékelésnek, hiszen a teljes kom-
munikdcié 65-70 %-4t teszi ki, igy kiilonésen figyelniink kell rd, hogyan alkalmaz-
zuk. Ez a kontroll a testbeszédiink felett viszont nem kénnyt, mivel nem tudatos az
irdnyitdsa, ezért érdemes figyelniink a testbeszédiinket kiilonb6z6 helyzetekben és
tudatosan (visszajelzést kérve a kornyezetiinktdl) korrigdlni. Idével, sokat gyako-
rolva ez mdr nem kévetel majd kiilon figyelmet, tudatossdgot, igy szép lassan a nem
megfelel6 megnyilvdnuldsainkat jékra cserélhetjiik, amik késé6bb mdr 6szténosek
lesznek, azaz sajdtunkkd tehetjitk Sket.

Ha verbdlisan szeretnék értékelni a gyerekeket, akkor viszont elsésorban a cselekede-
tét értékeljiik! Hétkoznapi nevén ezt az éreékelési médot hivjdk 6sztonzésnek, illetve
motivaldsnak. Az dbrdn fehérrel vannak szinezve az ajanlott értékelési médok:

e nonverbdlisan pozitiv/negativ értékelés,

e verbdlisan a cselekedetre pozitiv/negativ értékelés.

Sziirke lett az dbrdn a helyzetre adott (pozitiv és negativ) verbdlis értékelés, ami azt

jelenti, hogy hasznalhatd, de kisebbségben legyen, mert ekkor kicsit eltdavolodunk
attdl, amit valéjdban értékelni kellene, azaz a gyermek cselekedetétdl.
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Sziirke lett még a személyiség kognitiv tulajdonsdgaira adott pozitiv visszajel-
zés. Ez sem elvetendd, de fontos, hogy ez is kisebbségben legyen a cselekedet
értékeléséhez képest, ugyanis ez tdptalaja lehet a rogziilt gondolkoddsméd kiala-
kuldsiban. Carol Dweck pszicholdgiaprofesszor és csapata tobb kisérletet is elvég-
zett gyerckeken a rogziilt és a fejlédésfékuszi gondolkoddsméd kozotti kapesolat
feltirdséban. Kezdetben egyszeri logikai feladatokat adtak a gyerekek egy csoport-
janak, majd a feladatok sikeres elvégzése utdn a pedagdgus kiilonbozd visszajelzé-
seket adott a gyerekeknek. Egy részitknek a kognitiv tulajdonsigait dicsérték, pl.:
,,Ugyes vagy!”, , Te nagyon okos lehetsz!”, a tobbieknek pedig az erdfeszitéseiket
dicséreék, pl.: ,Nem semmi, gyorsan kész lettél!””, ,Milyen jol dtldttad az dbric!”.
Ezutdn jéval nehezebb logikai feladatokat adtak a gyerekeknek, majd ezek végezté-
vel felteteék a kérdést, hogy ,Milyen feladatot szeretnél a kovetkez8kben oldani, a
konnyebbdl kérsz, vagy a nehezebbdl?”. Azok koziil, akiket kordbban a személyi-
ségiikért dicsértek, joval kevesebben kértek a nehezebb feladatokbdl, mint akiket
az er6feszitéseikért.

A vizsgdlat utdn a kovetkezd kovetkeztetéseket vontdk le:

e A dicséret: ,,Ugyes vagy!” hatdrt szab a tovibbfejlddésnek, hiszen egy maxi-
mumot adtunk meg. Ha a gyermek mdr tigyes, akkor hova fejlédhetne to-
vabb?

* Dicsérettel itéletet mondtunk a személyiségére (még ha az pozitiv is).

* Ha tigyes tud lenni a gyerek, akkor felmeriil benne, hogy lehet az ellenkezé-
je is, azaz ligyetlen, éppen ezért:

* Fél kockdra tenni kovetkezd alkalommal az elért ,,Ugyes” cimet. Gondoljunk
csak bele: ekkor az egész személyiségét tenné kockdra, viszont ha az
erbfeszitéséére dicsértiik, akkor csak az utébbi 5-10 perc tevékenységét vinné
vésdrra. Melyik a kockdzatosabb?

Természetesen nem kell teljesen kitérolntink a szétdrunkbdl az Gsszes ilyen kife-
jezést, hiszen az el6bb tanultak utdn tudjuk, hogy ezek pozitiv irdnyba (is) befo-
lyasoljék a személyiségiinket az énképiinkon keresztiil, de fontos itt is a méreék,
hogy ez a fajta dicséret kisebbségben legyen a cselekedetre adott értékeléssel, az
osztonzéssel szemben.

A pozitiv értékeléssel kapcsolatban még egy dologrél nem beszéltiink, ez pedig a
személyiség nem kognitiv részére adott pozitiv visszajelzés. Az dbrin azért lett
fehér, mert épitd hatdssal vannak az énképiinkre a ,Megértd vagy!”, ,Kedves vagy!”
és ehhez hasonlé itéletek, és nincsenek olyan negativ hatdsaik, mint az el6bbi kisér-
leten keresztiil tdrgyalt dicséretnek.
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Fekete szinezést kapott a személyiségre adott negativ értékelés, amibdl mdr sejt-
hetjiik: ezt szigortian TILOS adni! Na de miért is? Nem kell messzire menniink,
csak pdr sorral feljebb, ahol az énképrdl beszéltiink. Ezek szerint az ember énképét
a kiils8, kornyezetébdl jové impulzusok befolydsoljdk. Ha ezt a gondolatmenetet
tovébbvissziik, vildgos lesz szimunkra, hogy ha egy gyermeknek a személyiségére
adunk negativ értékelést, akkor az negativ hatdssal lesz az énképére. Minél t6bbszor
tesziink igy, anndl nagyobb negativ hatdst ériink el, ami nem lehet a célunk. Igy
amellett, hogy rossz irdnyban mozditjuk el a sajit magardl alkotott képét, tegyiik

fel magunknak a kérdést: oktatdként/edz8ként hogy hozhatndnk ki valakibél tgy
a legjobbat, ha kritizdljuk?

Osszefoglalva:
* D6ntden alkalmazandé:

— nonverbalis értékelések,

— verbilis pozitiv értékelés a
személyiség nem kognitiv részére,
cselekedetre

— verbdlis negativ értékelés a cselekedetre.

* Megengedhetd:

— verbalis pozitiv értékelés a
személyiség kognitiv részére,
helyzetre,

— verbdlis negativ értékelés a helyzetre,

e Nem szabad:

— verbdlis negativ értékelés a személyiségre.
Oktatéként, pedagdgusként, gyerekekkel foglalkozé felndttként fontos szem el6tt

tartanunk, hogy ne azonositsuk a gyerekeket a viselkedésiikkel. Ne feledjiik: nincs
rossz gyerek, csak rossz viselkedés!
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1.5 Motivacio

LA jutalom felesleges és rossz. Dijat ajdnlani egy cselekedet végrebajtdsdért, egyenér-
tékii azzal a kijelentéssel, hogy a cselekedetet onmagdért nem érdemes elvégezni.”

Alexander Sutherland Neill

A motivéci6 sz6 a latin ,,movere” igébdl szdrmazik, jelentése: mozgatd eré. Gytj-
t6fogalom, melybe beletartozik minden cselekvésre, viselkedésre késztetd belsé té-
nyezd. Az ember viselkedésének a hdtterében az alapvetd ttlélési (hészabdlyozds,
éhség stb.) és szocidlis (szexualitds, utédgondozds stb.) motivumokon kiviil szimos
mds motivum is meghtuzédhat. Vannak olyan motiviciék is, amelyek csak az em-
berre jellemz6ek, ezeknek két tipusdt kiilonitjitk meg: kiilsd és belsé motivicidk.

Az oktatds egyik legfontosabb nevelési célja a tuddsvigy, a tanuldsvdgy, azaz a belsé
motivaltsdg kialakitdsa. Ekkor a gyermek belsé megelégedésbdl, érdeklédésbdl,
orommel végzi a tevékenységet, tehdt az irdnyitds beliilrdl fakad. Ha viszont juta-
lomért, elismerésért, vagy éppen a biintetés elkeriiléséért végzi az adott tevékenysé-
get, akkor beszéliink kiilsé motivaltsagrol, ekkor az irdnyitds kiviilre, a kornye-
zetre helyezédik.

- o

Motivacio

Kompetencia

Teljesitmény

Onmegvaldsitas
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Az 4bran a kiilsé és belsé motivicié elemei vannak dbrizolva. A kiemelés a mdr
megszokott: fehér hdttérrel valamint szaggatott vonallal kérbevéve van az elséd-
legesen haszndlandd, a belsd motivdcid, hiszen ennek a felébresztése lehet csak
az els6dleges célunk oktatéi tevékenységiink sordn. Sziirke hdttérrel van kiemel-
ve az esetenként haszndlandé kiilsé motivacié és annak néhdny eszkoze. A kiilsd
motivaciot elGsegitd eszk6zok kozott van példdul az elismerés, a biintetéstdl vald
félelem, az iskolai osztdlyzatok (!), 4m mégis a kiilsé motivéldsnak az egyik leg-
gyakrabban hasznilt eszkoze foglalkozdsokon a targyi jutalmak kozott keresendd.
Ovodikban, iskoldkban ezek a cukorkak, piros korongok, matricdk stb. A belsé
motiviciot el8segitd eszkozok koziil a leggyakoribbak az 6szténzés, a véltozatos,
érdekes dravezetés, a gyerekek szitkségleteihez igazodd tanuldsszervezés, a humor
stb. (ezeket a késébbiekben részletesebben targyaljuk). A kett6 kozotti kapesolatot
tobbféle kisérlettel vizsgaltdk, melyek kimutattdk, hogy a kétféle motivicié 6tvo-
zése nem okozza az elvirt motiviciés novekedést, hanem ellenkezéleg; a kettd ki-
oltja egymast, ezért is fontos, hogy megtanuljuk a helyes hasznalatukat. Ha valaki
bels6leg motivélt, azaz a tevékenységet belsé megelégedésbdl, 6rommel az élve-
zetért végzi, akkor a kiils¢ motivécids eszkozok bevetésével a fékusz dthelyezddik
beliilrél kiviilre, azaz a kiilsé motivécié teljesen feliilirja a bels6t.

Ha egy tanitvinyunk belsé motivaciéval rendelkezik, de elkezdjiik kiilséleg is moti-
valni, akkor elveszitjitk mindazt, ami kezdetben az oktat6i munkdnk célja volt: a jérék
onmagdért valé szeretetét, feltéeelek nélkiili élvezetét, a tuddst és a megismerés vagyit.

Ha valakit kiilséleg motivélunk és szeretnénk belséleg motivaltta tenni, az egy hosz-
szt és nem mindig sikeres folyamat, ami rdaddsul sokkal lassabb, mint a forditottja.
Az el6z8 esetben pdr alkalom (tanitdsi 6ra) alate lehet érezni a hatdst a gyerekeken,
ebben az esetben (kiilsébdl belsd) viszont csak hosszd idé utdn varhatunk vélto-
zést a gyerekek motivdcijaban, hiszen a lelkitkben még t6bb folyamatnak végbe
kell mennie (bevetitett szabdlyozds = azonosulds = integrilt szabédlyozds). Ebbol
kovetkezik, hogy mig a kiils6t kénnyen, révid idé alatt fel tudjuk épiteni, a belss-
hoz tobb id6, energia és tiirelem kell. Ez megtévesztheti az ezen ismeretekkel nem
rendelkezd oktatdkat, hiszen a kiilsé motivacids eszkozok haszndlatira sokszor va-
razsiitésre megvéltozik minden: a gyerekek motivaltnak téinnek s végzik a kiszabott
feladatokat. A probléma csak késébb jon, mikor azt halljuk, hogy a gyerek nem
sakkozik otthon, mikor azt vessziik észre, hogy a gyerekek nem kérnek otthonra
feladatokat; ekkor kezd felszinre bukkanni az, hogy valéjdban a gyerek motiviciéja
kilséleg irdnyitott volt, ez a kontroll pedig addig tart, mig mi ott vagyunk (vagy
mig példdul nem fogy el a cukorkink). Ahogy a gyermek kikeriil a kontroll aldl,

példdul hazamegy a sakk-foglalkozdsrél, nincs mi motivalja a tovébbi jitékra vagy
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feladatmegolddsra (kivéve ha az otthoni feladatmegoldasért is kiils6leg motivéaltuk,
ami szintén csak idSleges). Ebb6l kovetkezik, hogy mig a kiilsé motivécié csak
rovid idStartamra szél, a belsé sokkal hosszabbra.

Kiils6 és belsé motivécié dsszehasonlitdsa dsszegezve:

Motivacids tipus Kiilsé Belsé

Kontroll helye Személyen kiviil Személyen beldl
|d6tartama Rovid ideig hatd Hosszu tavu
Attérés a masik motivacidra | Nehéz Konny(
Felkeltése Konnyd, szinte azonnali | Nehezebb

Fontos megértentink a kiilsé motiviciéval kapcsolatban, hogy ha példdul adunk egy
cukorkdt minden sakkfoglalkozds utdn, azzal nem a sakkot szerettetjiik meg a ta-
nitvanyunkkal, hanem a gyomrdra lesziink hatdssal. Mikozben az izlel6bimbdinak
kedveziink és a cukorka értékét emeljiik a szemében, alddssuk a vdgydt, hogy jobban
megszeresse a sakkot, mert arra motivaljuk, amivel motivaljuk! A jutalmazis tize-
nete: az nem lehet, hogy csoki nélkiil is érdekel a sakk, ezért hit adunk mellé.

Am miel6tt elvetnénk a kiilsé motivicids eszkozeinket, fontos megjegyezniink,
hogy ha megfeleléen alkalmazzuk, akkor jé kiegészitSje lehet a motivdcids reperto-
drunknak. De mikor alkalmazhatjuk? Két esetben:

1. Ha nem rendszeres, nem virt.

2. Ha monoton, hosszan tarté feladatvégzés mellett alkalmazzuk.

Osszegezve, a kiilsé motivicié csak a kiegészitdje lehet (az emlitett két esetben) a
belsé motivicié felkeltésének, azaz a belsé motivacié kialakitisa legyen az els6d-
leges, ezek az eszkozok legyenek tdlsalyban!

A kiilsé motivdciéval ellentétben a bels§ motivicié kialakitdsdhoz nincs olyan va-
razsszer, mint példdul a levondk vagy a cukorka, ezért itt t6bb dolgot is figyelembe
kell venniink, tobb tényezdre kell figyelntink, hogy felébressziik és életben tartsuk
a belsé motivéltsigot:
* Meghitt, szeretetteljes 1égkor:
A gyerekek érezzék a feltétel nélkiili elfogaddst, szeretetet.
* Autoném kornyezet:
A kijeldlt hatarokon beliili teljes szabadsdg, valamint fontos, hogy a gyere-
kek beleszélhassanak a szabdlyalkotdsba.
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A gyerekek életkori sajatossidgaihoz igazodé médszerek:

Ovodiskorban elbeszélés, szemléltetés stb., de a 17-18 éveseknél mar elé-
adds is j6 lehet.

Viltozatos pedagégiai munkaformak és médszerek:

Bétran vdltoztassunk éran beliil és haszndljuk ki a killonb6z6 munkaformak
(frontdlis, csoportos, paros, egyéni) és mddszerek (elbeszélés, megbeszélés,
magyarizat, szemléltetés stb.) adta lehetdségeket!

Feladatok viltozatossiga, nehézségi foka, id6- és iitemterv:

Ha a gyerekek érzik, ldtjék, hogy nem csak véletleniil haladunk az anyaggal,
hogy abban van egymadsra épiilés, hogy osszetiigg egy nagy egésszé, hogy
véltozatos és fokozatosan nehezedik, figyelembe véve az § tuddsukat, az
nagyon motivalé tud lenni.

Elmények biztositdsa

Ilyen élményt biztosit a mese, de példdul sakkvideok nézése is, vagy vendég-
oktaté meghivisa.

Humor

J6l1 hasznalt tandari értékelés:

Minél tobb pozitiv értékelés, lehetSleg a cselekedetre (pozitiv és negativ is).
Eszkozok:

Tobbféle eszkoz hasznalata, példdul sakkéra, 6rids sakkvaszon rajta él@sak-
kal, érdekes sakk-konyvek, antik sakk-készlet, lego sakk-készlet stb.
Problémafelvetés, kérdések:

Inditsuk be a gondolkoddsukat szimukra érdekes és kihivést jelentd problé-

makkal, kérdésekkel (példdul 8 vezér probléma, ldsd 7. fejezet).

1.6 Hatarok

Vajon mennyire szabad szigorinak lennem? Esetleg tiil megengedd vagyok? Mi az, ami
még megengedhetd a gyercknek/tanitvinynak, és mi az, ami mdr nem?

Ilyen és ehhez hasonlé kérdések gyakran felmeriilhetnek benniink, akik gyerekek-
kel foglalkozunk. Ez jé, mert ezek a kérdések azok, amik 6nvizsgdlatra, fejlédésre

osztonoznek. A fenti kérdésekben két véglet rajzolédik ki; az egyik a ,,szigord

/93

véglet, amivel szeretnénk 6nuralomra, mértékletességre nevelni a gyerekeket és

megfékezni a nem odavalé magatartdst. A mdsik az ,engedékeny” véglet, amikor



is nagy szabadsdgot engediink a gyerekeknek, hisz az el8z6 esetben (szigor) sériilhet
a gyerekek lelki vildga és stresszesek, fesziiltek lehetnek téle, amit viszont nem sze-
retnék. De akkor mi a helyes?

A pszicholdgia jelenlegi dlldsa szerint a csak szigor (,vakfegyelem”, azaz a hatdrok
nagyon sziikre vétele), illetve a csak engedékeny hozzddllas (,a szabadsdg”, a hatdrok
kitoldsa, elhagydsa) nem a legcélravezet6bb megoldds, az idedlis megoldds valahol a
kettd kozote van. Fontos azonban megjegyezniink, hogy a hatarok, szabélyok sziik-
ségesek! Mikor a gyerekek megsziiletnek, egy ismeretlen vildg tdrul eléjitk a maga
izgalmaival és veszélyeivel, amibe nekiink kell a gyerekeket elkalauzolnunk, de leg-
aldbbis bevezetniink. Ez a kiszdmithatatlan vildg bizonytalansigot sziil a gyerekekben,
amit részben a hatdrok kijelolésével tudunk kiszdmithat6vd tenni, ez az egyik médja
annak, hogy biztonsdgban érezzék magukat, igy azokra mindenképpen sziikség van!
Ha ezt tovdbbgondoljuk, életkoronként is kiilonbséget tehetiink a hatdrok kozott,
hiszen mds az, amikor egy kisbaba kuszik a forré kandallé felé, és mds az, mikor a
14 éves kamasz indul el arra. Az els6 esetben minden sziil§ hezitdlds nélkiil megaka-
dilyoznd, hogy a gyereke megégesse magidt, tehdt a sziil6 hozza meg a déntést, a
masodikban azonban mdr észre sem vessziik ezt a cselekedetet, hiszen ott mdr a 14
éves gyerekiink el tudja donteni, hogy abban a helyzetben mit tehet és mit nem, azaz
a gyerekre hagyjuk a dontést. Ha egy kicsit tovdbblépiink, mondjuk a gyerekiink
30 éves kordra, ott mdr val6szintileg nem fogunk életének semmilyen részébe sem
beleszélni, a cselekvéseivel kapesolatban a teljes dontési kor az 6vé lesz.

A hatdrok idében valé optimélis alakulésat egy dbrdval szemléletesebben lehet kifejezni:

felnsttkor %, déntések kg
" | il CTI7TT T
: dontesek

ifjukor \ dontések /
pubertaskor \ dontések /
iskolaskor \ dontések /
~
3 3 +o dontések “\9
ovodaskor % >

kisgyermekkor

csecsemokor

ujszulottkor

szliletés
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Ebbél adédéan fontos beldtnunk, hogy (visszakanyarodva a kdnyvben taglalt élet-
kort gyerekekre, azaz a koriilbelil 5 és 10 év kozotti korosztdlyra) nem lehetnek
ugyanazok a hatdrok egy 5 éves kozéps6 csoportos évoddsndl és egy 10 éves, ne-
gyedik osztdlyos iskoldsnal, hiszen fokozatosan bdvitve a dontési lehetdségeit egyre

nagyobb teret kell engedniink a szabad akaratuknak!

Visszatérve a gyermekek lelki egészségére lényeges, hogy biztonsdgban érezzék
magukat a szeretett személyek mellett (sziil6k, rokonok, pedagbgusok stb.), ehhez
pedig elengedhetetlen, hogy meglegyenck a megfelelden kijelolt hatdrok, az dtgon-
dolt szabdlyok. E korldtokon beliili cselekedet megengedett, tehdt ott teljes a cse-
lekvési szabadsdguk, az azon kiviili viszont mdr nem. Pér ilyen kiragadott lehet8ség
sakk-foglalkozdson, amiket konnyi beliilre vagy kiviilre sorolni:

e sakkozds,

 sakkbdbuk dobdldsa,

e feladvanyfejés,

* amisik gyerek zavardsa.

Miel6tt elkezdenénk felallitani a hatdrokat, fontos tisztdznunk, hogy a mi szemé-
lyiségiink, egyéniségiink hol helyezkedik el a két véglet (talzottan korldtozé és a
korldtok nélkiili) kozott:

Nincsenek
korlatok

Nagvon
sziuk
korlatok

® 4 K

|
|
|
~ I .
~ .
. v

Ez az elsd 1épés, a korldtok megtaldldsa. Fontos azonban, ha nagyjabdl tisztdban
vagyunk a személyiségiinkbdl adédé hatdrokkal, hogy minél inkdbb a két véglet
kozé igazitsuk Sket. A legoptimdlisabb az, ha valahol a két véglet kozote félaton
vannak, ez a legegészségesebb a gyerekek (tanitvdnyok) szempontjabél.

Ha ez megvan, johet e hatdrok kimonddsa, meghatdrozdsa, majd minél inkdbb

pozitiv megfogalmazasa. Végiil pedig az a 1épés, amire a leginkdbb oda kell figyel-

niink: e korldtok kedvesen és hatdrozottan kovetkezetes betartdsa, betartatdsa!
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Osszefoglalva:

1. Keressitk meg, hogy a mi személyiségiink hol érezné a legjobban magit az
elébb emlitett skdldn.

2. LehetSleg a gyerekekkel egyiitt szedjiik 6ssze azokat a hatdrokat, szabdlyokat,
amiket szeretnénk mindenkivel (természetesen sajit magunkkal is) betartatni
sakkfoglalkozdson (lehetSleg a két véglet kozott félton legyenek feldllitva).

3. Fogalmazzuk meg ezeket pozitivan, lehetSleg tigy, hogy mit csindljon a
gyerek, ne pedig gy, hogy mit ne!

4. Kedvesen, de hatdrozottan tartassuk be ezeket a hatdrokat!

Kovetkezetesség!
6. Bizonyos id6kozonként (mondjuk 3 havonta, félévente) érdemes Gsszetilni

b

egy kis kupaktandcsra a gyerekekkel és dtbeszélni az épp érvényben 1évé
szabdlyokat. Lehetnek koztiik rosszul megviélasztottak, vagy éppen az el6z6
részben emlitettekkel kapcsolatban az életkor el6rehaladtdval a gyerekek igé-
nyelhetik a hatdrok szélesitését.

Ezt mindig év elején csindljuk, mert év kézben mdr nagyon nehéz véltoztatni a hatéro-
kon. A gyerekek addigra hozzészoktak az addigi rendhez, igy minél tobb idé telik el az
évkezdéstdl a hatdrok kialakitdsdig, anndl nehezebb dolgunk lesz. Fontos azt is megje-
gyezni, hogy kifele mindig konnyebb a hatdrokat engedni, sziikebbre viszont sokkal ne-

hezebb venni, ha esetleg hasonléra szinndnk el magunkat, ez mindig jusson esziinkbe!

Felmeriilhet benniink a kérdés, hogy miért olyan fontos az elsd lépés, a mi magunk
megkeresése a korldtok skdldjin?

Csak ekkor tudunk hitelesek lenni a gyerekek szemében.

J6, rendben, megkeresem magam a skdldn, megfogalmazom e szabdlyokat, de miért kell
azt pozitivan?

Ha azt mondjuk a gyereknek, hogy mit ne csinaljon, 6ntudatlanul is az a kérdés
merill fel benne, hogy mit lehet? Hiszen azt nem mondtuk meg...

Egy masik példdval élve, amikor azt mondjuk az egyik tanitvainyunknak, hogy ,,Ne
szaladgdlj a padok kozott!”, akkor kizdrtunk egy lehetséges cselekedetet a végtelen
szdmu mdsik cselekedetbdl, de mivel nincs alternativaja, vlaszt majd egyet a mara-
dék (végtelen minusz 1) lehetdség koziil. Ha viszont azt mondom, hogy mit lehet
(pl.: hallgatni a sakkmesét, sakkozni, feladvanyokat fejteni stb.), akkor lesztkitet-
tem a lehetdségeit néhdny vdlaszhaté ,,jéra”.
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Kedvesség, hatdrozottsdg? Nem elég, ha rdkiabdlok?

Bizonyos esetekben, ha példdul veszélybe keriilne a gyermek testi épsége (pl. a
nyitott ablak mellett épp fel akar tilni az ablakpdrkdnyra) és nincs idé odamenni,
megszolitani, megbeszélni a dolgokat, akkor felemelhetjitk a hangunkat és egy
rovid mondattal ,visszardnthatjuk” a biztonsigos zéndba. Ezzel viszont vigydz-
zunk, mert ha sokszor alkalmazzuk, a gyerekek hozzdszoknak, hogy a tandr néni/
bicsi mindig kiabal, az lesz az alaphangerd, igy idével el fogja veszteni az erejét.
Ha leher, a jelszavunk legyen a kedvesség ¢s a hatirozottség. Erezze a gyerek,
hogy szeretjiik (kedvesség), de azt is, hogy ezt bizony komolyan gondoljuk (ha-
tarozottsig).

De mit értiink kovetkezetességen?

A kovetkezetesség a hatdrok betartdsiban azt jelenti, hogy folyamatosan fenn tar-
tom a korldtokat, azaz ahogy 4tlépi valaki, szélok neki és visszaterelem. Ha egy-
szer-kétszer engedem a hatdrok 4tlépését, az addig vastag vonallal kijelolt teriiletet
a gyerekek fejében mdr csak szaggatott vonal fogja koriilolelni, még egy-két ilyen
hatdritlépés, és teljesen eltiinik a kordbban még sziklaszilard korldt. A gyerekek pe-
dig addig fognak menni és egyre drasztikusabban viselkedni, mig meg nem taldljak
a hatdre. ..

1.7 Ismeret, jartassag, készség

Ebben az alfejezetben az ismeret/jdrtassig/készség harmast ismerjitk meg jobban.
Nagy sziikségiink lesz e fogalmak megértésére nemcsak a gyerekekkel, de a sajit
pedagégiai kompetencidnkkal kapcsolatban is.

* Ismeret:
Az ismeret nem mds, mint megértett és megjegyzett adatok, informdcidk, té-
nyek, jelenségek, torténetek, osszefiiggések osszessége.

Altaldnos példa: Littcunk mar biciklit. Mesélték és mutattdk is nekiink, hogyan
miikodik, de még nem prébaltuk.
Sakkos példa: Megismerkedtiink a bastydval, tudjuk a nevét és hogy hol 4l

alapalldsban a tdbldn, egyszer meg is mutattak a menetmdédjat.
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* Jartassag:
A jértassdg egy feladat megolddsiban dtmeneti szint az egyszer(i tdjékozottsdg
(ismeret) és az automatikus szint (készség) kozott.

Altaldnos példa: Tudjuk, mi az a bicikli, rd is Gltiink és hasznaltuk is, viszont
ahhoz, hogy haladjunk vele, még koncentrdlnunk kell és folyamatosan egyensu-
lyoznunk.

Sakkos példa:

Gyakoroltuk kicsit a bastyalépést, de még tudatos odafigyelést igényel, mikor
1épni akarunk vele, hogy ne keverjiik 6ssze példdul a futé menetmddjdval.

» Készség:
A készség jol begyakorolt, részben automatikussd vilt mdveletsor. A tanulds
eredménye, amikor kell8 gyakorlds utdn a cselekvéssor automatikusan lefut.

Altaldnos példa: Ismerjiik a biciklit, rengetegszer tekertiink rajta, {gy amikor
feluliink rd, mdr nem igényel a haszndlata tudatos odafigyelést, koncentraciot,
mér tudunk a tdjra, Gttestre, bdrmi mdsra figyelni.

Sakkos példa:

Sokat gyakoroltuk a bastyalépést, igy mdr nem kell odafigyelniink, hogy szaba-
lyosan lépiink-e vele, mert az konnyedén megy. Ezek utdn a figyelmiinket mdsra
is tudjuk irdnyitani (mds babuk menetmédjai, tervek stb.).

Erre a hdrmasra a késébbiekben még sokat fogunk hivatkozni, hiszen a tudds, az
ismeretanyag beépitéséhez és a gyakorlatba valé actiltetéséhez értentink kell annak
a folyamatit.

1.8 Pozitiv nevelési modszerek

Ebben a részben olyan mddszereket, fogdsokat, kommunikicids eljardsokat ve-
sziink sorra, amik a pozitiv gyereknevelés alapjai (igy a tanitdsé is). Ezeket felhasz-
ndlva kellemesebb, bardtsigosabb, egyiittmikodébb légkort teremthetiink foglal-
kozdsainkon.
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1.8.1 Rutin kialakitasa

Egyezziink meg a gyerekekkel bizonyos rutinokban, példdul hogy minden parti
el6tt kezet kell fogni, j6 jatékot kell kivanni, ha végeztiink, meg kell kdszonni a
jatékot, fel kell llitani az alapélldst, vagy egy bizonyos asztalra/teremrészbe kell
tenni érkezéskor a kabdtokat, tdskdkat. Ha ez megvan, akkor innentél a rutin
a Fénok, tgyhogy nincs més dolgunk, mint emlékeztetni a gyerekeket ezekre
a szabélyokra.

1.8.2 Tévedések helyrehozasa
Hozzuk helyre a tévedéseinket! Ha hibdzunk, mert példdul elfelejtiink betartani
egy igéretiinket, a kovetkezd harom [épést haszndljuk:
1. Ismerjiik el a hibdnkart,
2. Kérjink bocsdnatot,
3. Ha lehet, oldjuk meg koz6sen a problémat.

1.8.3 Minosegi ido
Toltstink specidlis idSt a gyerekekkel! Ilyenkor nem az id6 mennyisége, hanem
a mindsége szamit. Ekkor fontos, hogy a teljes figyelmiinket kapja meg a gye-
rek, ami lehet akdr egy negyedéris beszélgetés foglalkozés utdn, de akdr nagyon
rovid is; mondjuk egy névre sz616 koszonés a gyerekeknek, ha lehetséges (,,Szia

Peti! Mi volt a mai napodban eddig a legjobb dolog?”).

1.8.4 Humor

A humor az egyik legjobb stresszoldé, ami felszabadul, j6 légkort teremt, hasz-
naljuk hdt minél tobbet!

1.8.5 Oszténzés
A gyerekek értékelésnél dtnéztiik, mi a dicséret és az 6sztonzés kozotti killonb-
ség, valamint megértettitk, miért is fontos, hogy az 6sztonzés legyen tilsdly-
ban. Amikor csak tehetjiik, innepeljitk meg a fejlédést!

1.8.6 Limitalt valasztasi lehetoség
Adjunk a gyerekeknek limitalt vélasztdsi lehetdséget! Ez arra is egy j6 médszer,
mikor a gyermekeknél a nem megfelel§ magatartds esetén el akarjuk terelni a
figyelmet és j6 viselkedéssel kivdltani. Ha viszont azt kérdezzitk meg a tanit-
vanytdl, hogy mit szeretne csindlni, azzal csak bizonytalannd tessziik az éridsi
(végtelen) vélasztasi lehetség miatt, rdaddsul ezzel az éra vezetésée is dtadjuk
neki. Ha azt kérdezziik, hogy mit szeretne jdtszani, akkor mdr csak par szdz
lehetdség koziil kell vélasztania, de ha azt, hogy nyuszikdst, bankrablést vagy
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inkabb lovagi torndsat jdtszana, akkor a dontési felel8sség és a nyomas is kisebb
lesz rajta, konnyebben fog donteni. Ezek természetesen a legkisebbekre igazak,
a kereteknél megismert tabldzatra gondolva az életkor és az érettség novekedé-
sével egyre nagyobb dontési lehetdséget és igy feleldsséget adhatunk a gyere-

keknek (kell is!).

1.8.7 Kedvesen, de hatarozottan
Szintén a kereteknél tanultakra visszaemlékezve fontos, hogy legytink kedvesek,
de hatdrozottak a gyerckekkel nemcsak a szabdlyok betartdsdval kapcsolatban.
Kedvesek, hogy érezzék a szeretetiinket, de egyben hatdrozottak is, amivel nem-
csak jol kovethetd modellt, de biztonsdgérzetet is adunk nekik.

1.8.8 Ne mondd, hogy nem
Vajon mennyit haszndljuk kommunikdciénk sordn a tagaddst, a negativ meg-
nyilvanuldst, azaz a ,nem” sz6t? Taldn tdl sokszor is...

Kezdjiik el figyelni magunkat! Egy nagyon jé gyakorlat, ha megfogadjuk, hogy
nem mondjuk ki azt a sz6t, hogy nem. Belekezdve rdjéviink, hogy nem is olyan
konny( betartani ezt az egyszer(i szabdlyt, viszont amilyen nehéz, annyira fon-
tos is: ezt a gyakorlatot alkalmazva megszabadulhatunk az dltalunk adott feles-
leges negativ visszajelzésektSl, amivel sok energidt szabadithatunk fel a veliink
kommunikalé emberekben (itt elsdsorban gyerekekben), mert nem alakitunk
ki benniik felesleges korldtokat.

1.8.9 Szendvics-modszer

Ez a médszer éreékelésnél haszndlhatd, mikor példdul egy tdblara feltett dllasra
a tanitvdnyunk rossz megolddst mond be. A szendvics-mddszer 1ényege, hogy
elészor kiemeliink valami pozitivamot, utdna jon a negativ éreékelés, majd
megint valami pozitiv. Igy a negativ visszajelzést két pozitiv kozé, egy szend-
vicsbe tessziik. Példdul: ,,Hanna, nagyon jél vetted észre, hogy a vezért is be
kéne dobni a tdmaddsba, viszont azon a mezdn pont el tudja kapni az ellenfél
futéja. Hova tennéd akkor, mert az irdny amugy jé volt!”

1.8.10 Hogy mondanad/csinalnad masképp?
Oktat6i munkdnk sordn elkeriilhetetlentil bele fogunk futni olyan gyermeki
megnyilvdnuldsokba, viselkedésekbe, amik a feldllitott korlitokon messze tal-
lépnek majd. Kiszaladhat a gyermek szdjén, hogy ,Ez egy szar 1épés volt”. Ha
ekkor tiltjuk, hogy ilyet nem szabad, akkor lehet, hogy par hasonlé megnyil-

vanulds utdn valtozdst fogunk elérni, de ez a vdltozds nem biztos, hogy a terem
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falain tdl is megmarad, amellett hogy egy er6s negativ visszajelzés a lelkének
sem tesz jot. A helyes reakci6 ilyenkor a kérdezés!

»,Mdté, hogy mondandd mdsképp?” A kérdésre gondolkozni kezd és egy jé al-
ternativat szerkeszt, amit rogton alkalmaz is, hiszen a kérdésre ki is fogja mon-
dani a rosszat felvilt6 j6 mondatot. Ezzel egy j6 mintdt 4llit sajit magénak, igy
lesz mit kovetnie, mikor legkozelebb hasonlé kijelentésre keriilne sor. Ugyanigy
alkalmazhaté a ,Hogy csindlndd mdsképp?” kérdés is.

1.9 Problémas viselkedés kezelése

Amennyiben az egészséges fejlédés kiilsé és belsé feltételei nem adottak, illetve
kiros bioldgiai, pszicholdgiai, szocidlis tényezdk tartésan hatnak a gyermekre, nagy
a valdszindsége, hogy lelki fejlédése problémassd valik.

Hétkoznapi értelemben azt mondhatjuk, hogy barki, aki szimunkra zavard, ne-
hezen kezelhetd helyzetet teremt, pedagdgiai értelmezésben az dtlagtdl vald eltérd
viselkedést nevezik problémdsnak. Ez viszont mindkét esetben eléggé szubjektiv
meghatdrozds, igy jelen esetben azokra az esetekre kerestink megolddst, amelyek a

gyerekek részérél tallépnek az dltalunk kijelslt korlitokon.

Kordbban beszéltiink réla, milyen nagy hatdssal van a nevelés a gyermek lelki vil4-
gdra, hogy az elsédleges szocializdcié mekkora nyomot tud hagyni, ezért is fontos
leszbgezniink, a gyermek legtobbszér csak a tiinet hordozéja! A lelkében végbe-
mend folyamatok h titkrei a koriilotte 1évé kornyezetnek, amiben a legjelentésebb
a sziilékkel val6 kapcsolat, igy ha meg szeretnénk érteni, mi zajlik benne, akkor
alaposan végig kell nézni az 6t koriilvevd vildgon.

Tobb dolgot is tehetiink a rossz magatartds kijavitdsdra. Az elsé: adjunk neki min-
tat a j6 viselkedéshez, hogy j6 modellt kovethessen!

Ez az els6 és taldn legfontosabb, amit ilyen esetekben tehetiink. Ezen feliil, ha
nem kivint magatartdst tanusit egy tanitvanyunk, akkor az elsé kérdés, amit fel
kell tenniink magunknak, hogy kié a probléma? A Gordon-modell szerint a didk
viselkedése alapjan hdrom f6 lehetdségbe kategorizdlhatjuk a problémat:
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1. A didké a probléma,
2. nincs probléma,
3. a tandré (miénk) a probléma.

A Gordon-féle viselkedési téglalap:

Mi torténik? Kié a probléma? Mi a megoldas?

1 1
1 1
s s
(] 1
] 1
_ i /_ Agyermeké \ |
A gyermek feszilt — aprobléma —> Ertd figyelem
! !
| [ — |
1 1
i i
1 ]
i |
i i
i i
(] 1
i 1
i i
A gyermek nyugodtan, —_ Nincs probléma — En- Gzenetek
arommel sakkozik ! i
s e
i i
i i
1l 1
i i
i i
e I
A g_y’ermek E|k92dj a Ly A tanaré iy Konfrontald én-iizenet,
filctolljaval a padot szinezni : \ a probléma / eszkdzvaltas
!
i
]

A fenti dbra j6l mutatja e hdrom lehetéséget. Bal oldalon a szitudcid, amiben va-
gyunk, kozépen a probléma tulajdonosa, jobb oldalon pedig a lehetséges megoldi-
sok lathatok. Vegyiik végig az eseteket kiilon-kiilon:

1. Ebben az esetben a tanitvdny fesziilt, amit régton érziink rajta, ahogy ta-
lalkozunk vele. Ez sok mindentdl lehet, pl. nem aludta ki magit az éjjel,
izgul egy mdsnapi dolgozat miatt, dsszeveszett egy bardtjdval stb. Ekkor a
probléma tulajdonosa 8, azaz a gyerek. Ilyenkor a legjobb, amit tehetiink,
ha értd figyelmet szenteliink neki.

2. Ebben az esetben a tanitviny 6rémmel sakkozik, ez a cselekvés teljesen
lekoti a figyelmé, ilyenkor béven az altalunk felallitott korldtokon beliil
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vagyunk, azaz nincs probléma, ebben az dllapotban nem kell problémadt
megoldanunk, igy én-iizeneteket kozolhetiink.

3. Ebben az esetben a tanitviny feladvanyokat kezd oldani, de mi észrevessziik,
hogy mdr nem a papirra rajzol, hanem az asztalt kezdte el kidekordlni. Ekkor
a probléma tulajdonosa mi vagyunk, azaz a tandr, mivel nemcsak hogy 4t-
1épte a feldllitott hatdrokat, de ezzel a magatartdsdval mdsokat is arra 6szténoz,
hogy ezt tegyék. Ekkor két £6 lehetéségiink van a probléma megolddsira, az
egyik a konfrontdl6 én-iizenetek addsa, a masik az eszkozvéltds.

Erté figyelem:

Az érté figyelem tulajdonképpen termékeny talaj a kibontakozasra; ezt a talajt mi
adjuk az dltalunk meghallgatott félnek. Ez t6bb, mint valamely tizenet passziv meg-
hallgatdsa, mert nemcsak a mésik fél izenetét, hanem a gondolatait, érzéseit is sajdt
szavainkba foglaljuk és 6sszefoglalé médon, kijelentd mondatban visszajelezziik a
feladénak”, s igy az illetd azt elfogadhatja vagy pontosithatja az ltala dtadni kivdnt
gondolatokat. Az ért6 figyelem el6feltétele, hogy a fogadé kirekessze sajat gondo-
latait, érzéseit, itéletét, s hogy kizirdlag az tizenetnek szentelje magit és figyelmét.
Ha a hallgaté érteni akarja az tizenetkiild6 mondanivaléjit, kénytelen dtmenetileg
az 6 dllaspontjdra helyezkedni (az 6 vonatkozisi rendszerébe, vildgiba belépni),
mert csak igy értheti meg a kozlés jelentését. A visszajelzés az érté figyelem része,
annak prébdja, hogy jol odafigyeltem-e, a kozI8 fél pedig azt ellendrizheti dltala,
hogy helyesen értették-e.

Példa értd figyelemre:
* Diihos vagy, mert Saci eltépte a feladvdnyodat.
e Uhiim (mikézben a tandr bélogat).

En- iizenetek:
Thomas Gordon egyediildllé gyakorlati készségtarat dolgozott ki a kapcsolati
készségek fejlesztésére, aminek a versengés helyett a hatékony egytitemiikodés
erdsitése volt a 6 célja. Ilyenek az én-tizenetek, melyek lényege, hogy az ,lize-
nd” vallalja a felelésséget nyiltsdgdére, beliilrdl fakadnak, sajit magdrdl szélnak,
nem félreérethetdek, ezért erdsitik a kapcsolatot. Az én-tizenetek mindig a sajét
érzéseinkrél szélnak, ezzel hitelesebbé vdlunk a mdsik szimdra, ami meger6siti

a pozitiv mintdt és segiti az idedlis egytitemiikodést.

Példa én-iizenetekre:
 Nagyon j6lesett, hogy segitettél dsszeszedni az dra végén a készleteket.
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e Még 5 percet vérunk, de utdna elkezdjiik a foglalkozdst, és aki késik, majd

kozben csatlakozik.

Konfrontalo én-iizenet:
Gordon a konfrontdlé én-tizenetet ajinlja konfliktusok megolddsdban akkor, ha
nekiink van problémdnk a mésik viselkedésével. Ennek az tizenetnek hdrom infor-
miciét kell tartalmaznia:
1. Fogalmazzuk meg nem hibdztatd, leiré médon, hogy mi az a viselkedés, ami
jelen esetben a tanitvinyunktdl elfogadhatatlan.
2. Mondjuk meg, mi ennek a viselkedésnek konkrétan a rank kihaté kovet-
kezménye.
3. Milyen érzéseket kelt benniink ez a kovetkezmény?

Példa konfrontilé én-iizenetre:

Ha 6sszegylirod a feladvdnyokat, akkor a tobbieknek nem fog jutni, az pedig
rosszul esne nekik, nekem pedig nyomtatnom kéne tjakat, ami plusz munka
nekem.

A hatékony konfronticiéval hdrom célt lehet elérni:
1. Kielégithetjiik sziikségletiinket, dltaldban gy, hogy a mésik véltoztat a vi-
selkedésén.
2. Nem sértjitk a mdsik fél 6nérzetét.
3. Fennmarad a koztiink levé j6 kapcsolat.

Eszkozvaltas:
Az eszkozvéltds tulajdonképpen egy dtkapcsolds konfrontdlé én-iizenetrdl értd
figyelemre. Ez biztositja az egyensulyt a két fél sziikségleteinek megbeszélésénél,
igy folyamatosan mindkét fél el tudja mondani érzéseit, tevékenységének az okait,
igy egyre kozelebb keriilnek egymds megértéséhez, ami utdn pedig johet a problé-
ma megolddsa.

Ha egy mdsik szemszogbdl vizsgilndnk meg a magatartdsbeli problémdkat, akkor
alapvetéen két csoportra bonthatjuk dket:

1. rendszeres,

2. nem rendszeres.

Az els§ eseten a rendszeresen visszatérd viselkedésbeli problémadkat érjik, pél-

ddul ha a gyermek rendszeresen fel akarja hivni magira a figyelmet, ezzel kizok-
kentve a tdrsait a jaték, az éra figyelme alél.
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A misodik esetben olyan problémdkrél beszéliink, amik nem jellemz8ek az adott
gyermekre, nem rendszeresek. Ilyen példdul, ha egy cséndes, szelid kisfiti az egyik
foglalkozdson megloki egyik térsit, mert az épp az utjdban volt. Ez egy nem virt
cselekedet a részérdl, amin meg is lepddiink, mert ilyet nem szokott csindlni.

E két 4 fogalommal kiegészitve a kovetkezéképpen foglalhatjuk 6ssze a probléma-
megoldds menetét:

[ Kié aprobléma? ]

/\

[ A gyermeké J [ Nincs probléma ] [ Atanaré J

/ Megoldas \

A gyermekeé:
e értd figyelem,

A tanaré:
e konfrontdlo én- Gizenet,
e eszkdzvaltas.

\ /

Ha nem rendszeres problémakrél beszéliink, akkor a Gordon-féle problémameg-

oldé médszerek alkalmazdsa lehet egy megoldds. Ha viszont rendszeresen visz-
szatérd adott gyermeknél a magatartdsi probléma, akkor meg kell keresniink a
probléma gyokerét, csak igy tudjuk megérteni a gyereket, valamint azt, hogy mi
és miért zajlik benne. A vizsgdland6 kornyezet legfontosabb része az elsédleges szo-
cializdcids tér, azaz a csaldd, a sziileivel és testvéreivel vald kapcsolata. A kovetkez6
lépésben a mdsodlagos szocializdcids térre kell helyezniink a hangsilyt, azaz a bara-
tokra, iskoldra, kozosségekre, amikhez csatlakozott, ezek utdn tudjuk csak megta-

ldlni a problémdjdra a legjobb (vagy legaldbbis elég j6) megoldist.
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2. Pedagogiai alapok

»Félig sem olyan fontos az, amit tanitunk gyerekeinknek, mint az, ahogy tanitjuk. Amit
azg iskoldban tanultunk, annak legnagyobb részér elfelejtjiik, de a hatds, melyet egy jé
oktatdsi rendszer szellemi tehetségeinkre gyakorol, megmarad.”

Eotvos Jozsef

2.1 Tanmese

Egyszer régen az 4llatok elhatdroztdk, hogy tenniiik kell valamit az 4j vildg igényei-
nek a kielégitésére, igy hdt iskoldt alapitottak. Elfogadtak egy futdsbél, maszdsbol,
tszdsbdl és repiilésbél 416 tantervet. A tanterv adminisztrdldsinak megkonnyitésé-
re minden dllat minden tantdrgyat tanult. A kacsa aszasbdl kitting volt, tulajdon-
képpen jobb, mint a tanitéja, de repiilésbdl éppen csak dtcsiszott, és nagyon rossz
volt futdsbdl. Mivel nagyon lassan futott, tanitds utdn benn kellett maradnia, sét
az Gszast is ki kellett hagynia, hogy a futdst gyakorolja. Ez addig folytatédott, amig
Gsz6hdrtyds ldbdt megerdltette, és Uszdsbdl csak az dtlagos szintet teljesitette. Az
iskoldban az dtlagost elfogadtdk, igy senki sem nyugtalankodott a kacsa kivételével.
A nydl futdsbdl a legjobbak kozote kezdett, de a tdl sok felzarkéztatd viszds miate
idegosszeomldst kapott. A mékus kitinden mdszott, amig nem frusztrdlédott a
repiilésordkon, ahol a tandr arra biztatta, hogy a foldrél kezdjen, ne a fa tetejérél
lefelé. A talterheléstdl izomlaza volt, és végiil mdszasbSl harmast, futdsbdl kettest
kapott. A fiilesbagoly problémds gyereknek szdmitott, és szigordan biintették.
Midszdsérdkon a legjobb volt, de nem lehetett rdvenni, hogy ne a sajdt elképze-
lése szerint jusson fel a fira. Ev végén egy abnormalis angolna érte el a legjobb
eredményt, aki kiilonésen jol tudott tszni, egy kicsit futni, mdszni, repiilni is,
¢és 6 mondta a bucsibeszédet. A prérikutydk kimaradtak az iskoldbdl, a sziileik
pedig tiltakoztak amiatt, hogy az tiregdsds nem keriilt be a tantervbe. Egy borzhoz
adtdk be tanulénak a gyermekeiket, késébb pedig a mormotdkkal és a horcsogokkel
kozosen sikeres magdniskoldt nyitottak.

M;i a tanulsdga a mesének?
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2.2 Pedagogiai alapfogalmak

A pedagdgia osszetett tudomdny: a humdn és a tdrsadalomtudomany jellemzdi egy-
ardnt jelen vannak benne. Onillé, komplex, integralt tudomany, mely a pedagégiai
vildg és valésig megértésében villal szerepet. Kapcsolata van a filozéfidval, pszicho-
légidval, élettannal, szociolégidval, s minden olyan tdrggyal, amit tanit.

Jelentése kett6s tartalmu:

1. egyrészt a nevelés elméletét, a neveléstudomdnyr,
2. mdsrészt a nevelés gyakorlati megvalésitdsat jeloli.

2.2.1 Pedagogiai alapelvek

Olyan lényeges irdnyelvek, amelyek a nevelés minden teriiletére és formdjira
érvényes torvényszerliségekre, valamint a nevelési tapasztalatra alapozédva biz-
tositjak a nevelés hatékonysigat.

Péld4ul:

e Igazsigossdg elve,

e Megértés és tiirelem elve,

e Fokozatossig elve,

* Az egyszer(itél a bonyolultig alapelve stb.

2.2.2 Pedagogiai eljarasmodok

Az alapelvek egy-egy bizonyos korére épiilé pedagégiai szemléletek, gondolko-
ddsmddok gyakorlati megvaldsitdsa.

Példaul:

e ismeretk6zl6 pedagdgia,

* tevékenykedtetd pedagdgia,

* képességtejleszté pedagdgia,
 személyiségtejleszt§ pedagdgia stb.

2.2.3 Pedagogiai modszerek
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A ,médszer” szé a gordg methodosz-bdl szdrmazik, ami utat, eljardst jelent.
A pedagégidban ez a tanuldk ismeretszerzését és képességfejlesztését segitd,
az oktatds folyamatdban (tanuldsban-tanitdsban) a pedagégus éltal szervezett
tanuldsi-tanitdsi médok, ,fogdsok” egyiittese. A médszereket tobbféleképpen
csoportosithatjuk, ha a szébeli kozlés felél kozelitjiik meg, akkor lehet mono-
logikus (csak a tandr beszél) és dialogikus (a didkok és a tandr kozott pdrbeszéd



alakul ki). Barmilyen pedagégiai munkdnak alapvetd célja kell, hogy legyen a
gyerekek gondolkoddsra sarkalldsa, amihez a dialogikus médszerek t6bbségi
alkalmazdsdra van sziikség. Jelen anyagban csak a f6bb pedagdgiai médsze-
reket taglaljuk, mindegyiknél révildgitva, hogy a mi korcsoportunkban (5-10
éves gyerekek) melyiket célszer(i és melyiket kevésbé érdemes alkalmazni. Az
alfejezet végén egy kisebb felsorolds ldthaté tovabbi médszerekrdl, ezzel kap-
csolatban pedig egy nagyon izgalmas pedagédgiai kérdés, hogy hogyan lehet a
mozaik- és a projekt-médszert, vagy éppen a kooperativ tanuldst a sakkoktatés
modszertandba dtiiltetni!

ElGadas
Az el6adds olyan monologikus szébeli kozlési médszer, amely egy téma logikus,
részletes, hosszabb ideig tarté kifejtésére szolgal, dltaldban magdba foglalja az
elbeszélés és a magyardzat elemeit. Akkor érdemes alkalmazni, ha csupdn infor-
mdcidkozlés a cél, ekkor a tandr aktiv, a tanulé passziv, akinek sziikséges a tandr
tempojit kovetnie.
e Terjedelme:
15 perctdl akar 2 érdig is nytlhat a tanulék életkordnak fiiggvényében.
e Eletkori alkalmazhatéséga:
Az alkalmazdsa a kozépiskola fels6bb osztalyaitdl (17-18 éves kortdl) elfo-
gadott.

Esetiinkben (5-10 éves gyerekeknél): az alkalmazdsa keriilendd.

Magyarazat
A magyardzat olyan monologikus tandri kozlési médszer, amellyel torvényszer
osszefiiggések, szabdlyok, fogalmak megértését segitjitk eld, ok-okozati Gssze-
fuggésekre deritiink fényt. Cél a gondolkodds fejlesztése.
e Terjedelme:

Fletkortél fiiggden 5-25 perc kézote lehet a hossza.
e Eletkori alkalmazhatéséga:

Mir 6-10 éves gyerekeknél is lehetséges.

Esetiinkben: j6l hasznilhaté.

Elbeszélés

Az elbeszélés olyan monologikus szébeli kozlési médszer, amely egy jelenség,
esemény, folyamat, tdrgy, személy érzékletes, szemléletes bemutatdsara szolgdl.
Az elbeszélés érzelemgazdag kozlési médszer, aminek kovetkeztében a tanulék
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képzeletitk mozgésitdsa révén acélik az eseményeket, jelenségeket, folyamato-
kat, azoknak a részeseivé vdlnak.
e Terjedelme:
Révidebb az el@addsndl, 5 percestdl kezdve akar 30 perces is lehet.
e Eletkori alkalmazhatésiga:
Minden korosztdlyban alkalmazhatd, kiemelt jelentsége van az Gvoddban és
az als6 tagozatban, ahol gyakorlatilag a mesének felel meg.

Esetiinkben: j6l haszndlhaté.

Megbeszélés
Olyan dialogikus szdébeli kozlési mddszer, amelynek sordn a tanulék a peda-
gbgus kérdéseire vilaszolva dolgozzik fel a tananyagot. Ez a leggyakrabban al-
kalmazott, legkedveltebb médszer, amiben a tandr és a tanuldk kozt fenndlld
kontaktus miatt a tandr rendszeres visszajelzést kap a tanuldéktdl, igy a tanulék
igényei szerint lehet haladni.
e Terjedelme:
Mivel ez az egyik legkedveltebb mddszer, egy 5-10 perces megbeszéléstdl
kezdve akdr az egész foglalkozdson 4t is haszndlhatjuk (a belsé motivacié fel-
keltését viszont segitik a médszervéltisok, igy nem érdemes csak egy méd-
szert alkalmazni végig, ldsd kordbban a motivécié alfejezetet).
e Eletkori alkalmazhatésiga:
Minden korosztélyban alkalmazhatd.

Esetiinkben: j6l hasznalhaté.

Szemléltetés
Olyan pedagdgia médszer, mely sordn a tanulmdnyozandé tirgyak, jelenségek,
folyamatok észlelése, elemzése toreénik. A tevékenység elsajdtitdsinak fontos
kiindulépontja, hiszen barmilyen cselekvésnél konnyebb a bemutatds valamely
formajac kovetni, valamint hozzdjdrul a képszer(i, szemléletes gondolkodds fej-
lesztéséhez.
e Terjedelme:

Valtozd, a szemléltetés tdrgyatdl és az oktat6tdl is fiigg.
e FEletkori alkalmazhatéséga:

Minden korosztélyban alkalmazhaté.

Esetiinkben: j6l hasznalhaté.



Szerepjaték
Szerepjdtékrdl akkor beszéliink, ha valaki egy mdsik személy szerepét vagy
jelenségeket, motivélja a tanuldkat, élményszer, tartés tuddst biztosit. Szerep-
jaték példdul, ha élésakkozunk és a gyerekek az egyes babuk szerepét jatsszék el,
de elbeszélés (mese) kozben is taldlkozhatunk szerepjdtékkal, mikor a gyereke-
ket bevonjuk a mese cselekményeibe.
e Terjedelme:

A szereptdl, jacékeol fligg.
e Eletkori alkalmazhatésiga:

Minden korosztélyban alkalmazhaté.

Esetiinkben: j6l hasznalhatd.

Jaték
A jéték onként, szabadon vilasztott tevékenység. Egy olyan vetélkedd, amely-
ben bizonyos elére meghatdrozott szabdlyok betartdsdval mérhetik 6ssze tudé-
sukat, tigyességiiket a tanul6k. Személyiségfejlesztd élmény, mely a fesziiltségol-
dé hatdsa mellett fontos 6romforrés.
e Terjedelme:

Lehet rovidebb és hosszabb is magitdl a jdtékedl és szabdlyaitdl figgden.
e Eletkori alkalmazhatésiga:

Minden korosztélyban alkalmazhaté.

Esetiinkben: j6l hasznalhaté.

Egyéb médszerek:

* vita

* tanuléi kiseléadds

* projekt

* mozaik mddszer, szakértéi mozaik mddszer

* h4zi feladat stb.

Az el6z8ekben felsorolt médszerek koziil az elbeszélés, megbeszélés, szemlél-
tetés, szerepjaték, jaték, valamint a magyardzat igazodik leginkabb a gyere-
kek életkori sajdtossdgaihoz. Ezek a médszerek a legjobbak, ha kell mértékben
véltogatjuk Sket. Az ilyen valtdsokat drnyaltan kell elképzelni; lehet, hogy mi-
kozben meséliink és mindenki csillogé szemekkel a mesénket hallgatja, az egyik
mesefigura (bdbu) feltesz egy kérdést a gyerekeknek, majd még egyet, majd

megint kikéri a véleményiiket és mdr viltottunk is az elbeszélés modszerébél a
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megbeszélésbe. Ha ekdzben mutatjuk is a tdbldn a bibukkal a mese torténetét
és cselekményeket, példdul a bastyalépést, akkor mdris 6tvoztitk a szemléleetés
moddszerét az elézd kettdvel. Ezek a valtdsok a belsé motivacid felkeltését rész-
ben az dra szinesitésével érik el, igy fontos a hasznélatuk!

2.2.4 Pedagogiai munkaformak
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A pedagdgiai munkaforma az oktatds sordn alkalmazhaté tanuldsszervezési méd.

Frontilis munka

Az a szervezési mdd, amelyben az egyiitt tanitott gyerekek tanuldsi tevékenysé-
ge parhuzamosan, egy id6ben, gyakran azonos titemben folyik a k6z6s oktatési
célok érdekében. Kozpontja a pedagdgus, 6 kozol, kérdez, mutat be, adja a fela-
datot, értékel, engedélyez. Ekkor a koz8s tanuldsban csak azok a gyerekek vesz-
nek részt, akik tudnak és akarnak a pedagdgussal egyiitt haladni. Ez a munka-
forma teszi lehet6vé a leggyorsabb tanitdst, (nem tanuldst!), a tdmegoktatdsban
ez a legolcs6bb megoldds, nagy létszdm esetén nem is lehet médsképp. A tandrral
egyiitt haladni nem tud6 gyerekeknél nagy leszakadds lehetséges, ha viszont
lassul az titem, akkor a gyorsabban haladékat foghatjuk vissza, ekkor beszéliink
frontdlis osztdlymunkdrdl (azaz a teljes csoportot egyiitt tanitjuk). Ez az egyik
gyenge pontja ennek a munkaszervezési médnak, amit tigy tudunk kikiisz6bol-
ni, hogy a csoportot tgy alakitjuk, hogy a sakktudds szerint teljesen homogén
legyen. Természetesen ez egy idedlis dllapot, ami ritka esetben hozhaté 6ssze (a
gyakorlatban soha, hiszen nincs két teljesen egyforma tuddsa gyerek, de na-
gyon kozeliek vannak), viszont térekedniink kell rd. Ha jelentkezik mondjuk
15 gyerek sakkozni, akik kozott vannak a bdbuk menetmédjait nem ismerdk
és vannak versenyz8k is, akkor ezt a munkaformdt csakis differencidlva alkal-
mazhatjuk. Ez azt jelenti, hogy a sakktuddsban kozelieket egy csoportba tessziik
(mondjuk kezdé és halad6 csoport), akikkel kiilon foglalkozva tartjuk meg az

6rat, idében eltolva (el6sz6r mondjuk a kezd§ csoport, utdna a haladé).

Csoportmunka

A csoportmunkdban 3-6 £6 kz6s munkdban old meg kapott vagy vallalt fel-
adatot. Csoportokat létrehozhat tandr (iilésrend, tudds, véletlen), alakithatjidk
a gyerekek, vagy akdr kozosen is. Fontos, hogy a bels6 egyenstlyt nem szabad
vezetd vdlasztdsdval kibillenteni. Miel6tt csoportmunkdt alkalmazndnk, fel kell
tenniink a kérdést, hogy mi a cél?

* Az egyiittm(ikodés fejlesztése? Ilyenkor tudds szerint lehetnek heterogének a

csoportok.



A tudds gyarapitdsa? Ilyenkor viszont a tudds alapjan homogének legyenek
(sakk-foglalkozdson valdszintleg ez az utdébbi lesz a cél).

A csoportmunkdnak sokoldald a fejleszté hatdsa:
fejlédik a gyerekek empdtids és toleranciaképessége,
* a csoporttagok reakcidi alapjdn fejlddik 6nismeretiik,

e csokken a szorongdsuk, névekszik a tanuldsi kedy,

megtanulnak figyelni, hallgatni egymadsra, vitatkozni egymassal,
gyakorlatot szereznek a munkamegosztdsban és az idével valé gazdalkoddsban stb.

Ez a munkaforma alapvetéen alapzajjal, helyzet- és helyvéltoztatdssal jarhat a
gyerekek és a tandr részérél, ezért nagy rugalmassdgot és alléképességet kivin
a pedagdgustél. Ezt a munkaformdt sakk-foglalkozdson haszndlhatjuk péld4ul
feladvdnyoknal, mikor is kijel6liink csoportokat, feladvdnyokat kapnak, amiket
kozosen kell megoldaniuk (sakktudds szerint homogén csoportok, cél a tudis
gyarapitdsa), de lehet akdr a tandcskozdsi sakknal is (ldsd 7. fejezet).

Fontos tovdbbd, hogy évatosan bdnjunk a csoportmunkéval, mert negativ hatdsai
is lehetnek. Tajfel és munkatdrsai az ugynevezett ,minimdlis csoportkdzi helyzet”
kisérletben bebizonyitottik, hogy pusztin az a tény, hogy magunkat egy csoport
tagjaként definidljuk, elegendé ahhoz, hogy a mdsik csoport tagjait negativan meg-
kiilonboztessiik. Sherif ,,cserkésztdbori” kisérletében az is bebizonyosodott, hogy
ha a csoportok sziikds eréforrdsokért, vagy csak az egyik fél szdimdra elérheté juta-
lomért versengenek, akkor ez a csoportok kézott bizonyosan eléitéletes, diszkrimi-
nativ viselkedést sziil. Ezért is fontos, hogy kertiljiik a stabil csoportbontést és a tdl
stir(i versenyhelyzetet és 6sszehasonlitést.

Pirban folyé tanulds
A parban folyé tanulds 1ényege, hogy két tanulé mikodik egyiitt valamely ta-
nulmdnyi feladat megoldasa érdekében. Ekkor a gyerekek a tdrsas hatékonysig
szempontjabol éreékes tapasztalatokat szerezhetnek, gyakorolhatjdk az egyiitt-
mikodés célszertt médjait, a hozzdjuk igazodé fejlesztd feladatok eredménye-
ként javulhat az 4tlagteljesitményiik, megemelkedhet a tanuldsi kedviik. A pdr-
ban foly6 tanuldsnak alapvetden két valtozata lehetséges:
* Piros munka
Mindkét tanitviny hasonlé tuddsszinten van. Fontos, hogy a tdrsvdlasztds
rokonszenvi alapon torténjen!
e Tanulépar
Az egyik tanitviny jobb szinten van, mint a mdsik. Itt az a cél, hogy a jobb
szinten 1év§ segitsen a tdrsdnak.
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Ez a munkaforma elsésorban a feladvinyok fejtésénél fordulhat el, mikor azt
nem egyéni munkdban, hanem pdrban folyé tanuldssal csindltatjuk a gyerekekkel.

Egyéni munka
Az egyéni munka sordn az egyes gyerckek 6ndlléan, egyénileg megoldands fel-
adatokat kapnak. A gyerekek képességének, tuddsdnak figyelembe vétele alap-

jan a kovetkez6képpen bonthatjuk szét az egyéni munkdt:

il végzett Koztes lehetdségek Teljesen egyénre
gy el [ = e e e e e > szabott munka

A bal oldalon az egyediil végzett munka 4ll, ahol is a tandr semmilyen tekin-
tettel nincs a gyerekek tuddsdra, képességeire, fejlettségi szintjére a feladatok
kiosztdsakor, a jobb oldalon pedig a teljesen egyénre szabott munka, ami tel-
jes mértékben figyelembe veszi az el6bb felsorolt szempontokat. A kett6 kozote
1év6 lehetdségeket a csoport nagysdga és homogenitdsa hatdrozza meg: minél
kisebb és homogénebb csoportoknak adunk az § ,szintjitkh6z” mért feladato-
kat, annal jobban kozelediink a teljesen egyénre szabott munka felé. Sakkok-
tatoként csakis az lehet a célunk, hogy a gyerekeket egyéni munkaban foglal-
koztatva a teljesen egyénre szabott munkdt alkalmazzuk, mert ez tdimogatja
legjobban a fejlédésiiket (valamint jelentés motival6 hatdsa is van!). Egy ala-
posan kidolgozott feladvdnycsomaggal ezt konnyen el lehet érni, hiszen ekkor
a kiillonbozé tipust és nehézségii feladvanyok kozott minden tanitvdnyunknak
talilhatunk az 6 tuddsszintjéhez passzolét.

Egyéb munkaformak:
* kollaborativ technika,
* kooperativ technika stb.

A munkaformék koziil érdemes mindegyiket felhaszndlni egy foglalkozdson be-
lil, ezzel is elésegitve a belsé motivacié kialakuldsdt, fejlédését (1asd kordbban a
motivécié alfejezet). Ezzel véltozatos lesz az 6rank, amivel konnyebb a gyerekek
figyelmét is fenntartani. Elég csak abba belegondolnunk, hogy a mi szdmunkra
milyen lenne egy 60 perces 6rin végig csak feladvinyokat oldani, vagy milyen



lenne, ha lenne egy kis tanulds, feladvinyok, majd még jacék is a végén. Melyi-
ket élveznénk jobban, melyik lenne érdekesebb, maradandébb élmény?

2.3 A pedagogus

»...az emberek, mikizben tanitanak, maguk is tanulnak’.
Seneca

A ,pedagbgia” sz6 gbrog eredetd, a paidagdgosz sz6bdl szdrmazik, melynek jelentése
gyermekvezetd. Az dkori gorogoknél azokat a szolgakat neveziék igy, akik az isko-

laba kisérték a gyerekeket.

Mivel az iskola is beletartozik a gyerekek mdsodlagos szocializicids szinterébe, a
pedagbgusnak ebben folyamatban fontos szerepe van. Az iskolai szocializdciés fo-
lyamatban a pedagbgusnak az alibbiak a funkciéi:

Kozvetitd: a pedagdgus feladata az ismeretdtadds, ugyanakkor a pedagégus kozve-
titi a tdrsadalom érték- és normarendszerét is a gyerekek szdmadra.

Modell: a pedagbgus a magatartdsiban megjelenit bizonyos értékeket, normdkat és

viselkedésmodokat, igy modellként szolgdlhat a gyerekeknek (lasd korabban a szo-

cializdcié alfejezet). Ez a modellé valds azonban nem automatikus folyamat, vannak
bizonyos feltételei:

* folyamatos kapcsolat: a pedagdgus magatartisa jol megfigyelhetd legyen és pozitiv
érzelmi kapcsolat alakuljon ki a tanité és a gyerek kozott, azaz legyen meg a
szeretetkapcsolat,

* kongruens viselkedés: a szavakban kozvetitett normdk és a bemutatott viselkedés
kozote legyen 6sszhang, legyen hiteles. Ha példdul az oktaté nem engedi, hogy a
gyerekek a padra iiljenek, akkor 6 se tegye.

Vezetd: a pedagdgus vezetd funkcidjit a gyermekek irdnti felelésség hivja eld.
Ha a pedagégus személyiségét tovabb vizsgiljuk és a nevelési stilus oldaldrél koze-
litjitk meg, akkor azokra a kérdésekre keressiik a valaszt, hogy a pedagdgus hogyan

ellendriz, értékel, ad példat stb. Ezt, azaz a vezetési stilust Kurt Lewin vizsgilta
részletesebben, és az alabbi stilustipusokat kiilonboztette meg:
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* Autokratikus (kemény, tekintélyelvi):
Kovetelése parancsjellegti felszélitdsokon alapul, egyértelmi a feladatkijelolés,
nem ad teret az egyéni kezdeményezéseknek.
Ellendrzé tevékenységében hibakeresd bedllitéddst. Ertékelésben inkabb biin-
tet, tobbnyire globdlisan.

e Demokratikus (egyiittmikodve irdnyitd):
A felnétt egyértelmii kvetelményeket tdimaszt, melyek magas szinvonald telje-
sitményre serkentik a tanulékat. Teret ad az egyéni kezdeményezéseknek, ellen-
6126 és éreékeld tevékenységében az elismerés dominal. Ertékelése differencilr,
személyre szabott.

e Laissez-faire (szabados, rihagyd):
A laissez-faire tipust megjelenité pedagbgus altaldban nem fogalmaz meg a
gyerekekkel szemben kévetelményeket, nem jeldl ki hatdrokat, vagy ha mégis,
akkor nem tudja vagy nem is akarja betartatni.

A kovetkezd dbrdn ezeket a tipusokat szemléltetjiik:

------- -------

Jél kivehetd, hogy a két véglet az autokratikus és a laissez-faire, kozoteik ,fél-
uton” a demokratikus vezetési (nevelési) stilus. Kiemelten fontos, hogy a demok-
ratikus vezetési stilusra torekedjiink! A hatdrok cim( alfejezetben leirtak (ldsd
pszicholdgiai alapok fejezet) szorosan kapcsolédnak ehhez a témdhoz, hiszen itt is
ugyanarrél beszéliink; az autokratikus vezetd til sz(ik hatdrokkal dolgozik, de a ha-
tdrokat egydltaldn nem 4llité laissez-faire vezetd sem jé, mert hatdrokra sziikségiik
van a gyerekeknek!

Elgondolkodtat6 Mérei Ferenc kisérlete a Lewin-féle vezetési stilusokrdl, amit
»Moédszerek” cimmel konnyen megtaldlhatunk az interneten.
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2.4 Kérdezo/beszélo oktato

A kérdezd-beszélé oktatd kozotti kiillonbség annyira markdns kilonbséget tesz az
6rdink min@ségén, hogy nem mehetiink el szé nélkiil mellette.

Milyen a ,,beszélé” oktatd? Milyen a ,,kérdezd”

Sok ember, ha egy tandrra és az dltala tartott érdra gondol, akkor az a kép tarul elé,
hogy a pedagdgus (4ltaldban a tdbla elétt dllva) beszél, mig a gyerekek a helyiikon
tilve csillog6 szemmel hallgatjdk a tudds birtokosdt. Ha viszont elmélyediink kicsit
a gyakorlatban, lithatjuk, ez kordnt sincs igy. Ha a tandr csak beszél, akkor az in-
formdacié dramldsa egyirdnyu lesz, ebben a helyzetben a gyerek passziv befogadé,
ami a tanuldst nagyon tudja hitraltatni. Ezzel szemben az oktatd, aki gyakran kér-
dez, interaktivva teszi az 6rdit, beleveszi a gyerekeket az 01 ismeretek felfedezésébe,
nemcsak hogy jobban motivalja a tanulékat, de az dradni kivint ismereteket is ala-
posabban, szildrdabban iilteti el a gyerekek fejében. A kérdés ugyanis egy keresési
folyamatot indit el az agyban! Ha a tandr kérdésekkel vonja be a didkokat a ta-
nuldsba, akkor a gyerekek tevékenyek, maguk jonnek rd a megolddsra, igy gyakori
a sikerélmény, aminek jelentds a belsé motival6 hatdsa. Vizsgdlatok is kimutattdk,
hogy dltaldban pozitiv az Gsszetiiggés a kérdések szdma és a tanuldk teljesitménye
kozote (viszont tilzdsba sem szabad esni, mert bizonyos kérdésgyakorisdgon til
mdr ez nem 4ll fonn).

Milyen a jo kérdés?

A j6 kérdés:

* Legyen pontos, vildgos, rovid, egyértelm, ne legyen tdl dltaldnos

* Feleljen meg a tanulé értelmi szinvonaldnak

Tl egyszert kérdés = ,rangon aluli”, nem kell hozzd eréfeszités

* 'Tal nehéz kérdés = passzivitds

 Tobb elgondolkodtaté kérdés (ne csak pusztdn tények, fogalmak reprodukaldsic
kivalté kérdések legyenek, bar azok is jok egy szintig)

* Legyen id6 a gondolkoddsra! A kérdés utdni csend a legértékesebb, legaktivabb
tanuldi tevékenység! (3-5 mp)

 Ne szélitsuk fel az elsé jelentkezét!

o A kérdés az egész csoportnak tegyiik fel, ne mindig ugyanazokat szélitsuk fel, ne
csak a jelentkezdket.

* Szélitsunk fel tobb tanulét (lehetbleg divergens kérdésekkel, azaz sok lehetséges
valaszt lehessen rd adni)
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* J6 tanulé rossz vilaszdnal hamarabb tovabbléphetiink mashoz, mint a rossz tanul6nal.

Gyarmati Eva hivja fel a figyelmet egyik cikkében arra, hogy a pedagégusok gyak-
ran eléforduld kérdése a ,Ki tudja a megolddst?”. Ez a kérdés azonban sajnos nem
til j6, eléggé manipulativ, mert a kérdés feltevésekor a pedagégus (ha nem is szdnt
szdndékkal) nem azt akarja megtudni, ami igazdn fontos, tehdt hogy mi a megol-
das, hanem hogy ki tudja azt, ez pedig felesleges versenyhelyzetet generdl a gyere-
kek kozott. A helyes kérdés igy szdl: ,Mi a megoldds?”

Ebbél az egyszer(i példabdl is ltszik, hogy bdr a kérdezd technika nagyon fontos,
az sem mellékes, hogy megtanuljuk a helyes haszndlatat!

2.5 Az ,idealis” tanar

>

wA legiobb tandr éppen az, ki lassanként feleslegessé teszi magdt.”
George Orwell

Bér a cim ezt sugallja, gyorsan le kell sz6gezniink, hogy idedlis tandr nem létezik.

Gondoljunk csak bele: mikor az idedlis tandrt keressiik, tulajdonképpen a tokéletes

embert keressiik, aki mindig pontos, figyelmes, minden pillanatban jé déntést hoz

stb. Ez viszont hit dbrind, mert amig nincs tokéletes ember, t6kéletes tandr sem

lesz. Lesz viszont olyan, aki azzd, vagy legalébbis ,elég j6” tandrrd akar vdlni. Az

ilyen oktaték ismérvei a kovetkez6é pedagdgiai képességekkel irhaték le:

* kommunikdciés iigyesség, gondolatok pontos kifejezése, ill. megértése

 gazdag és rugalmas viselkedésrepertodr. A kiilonb6z6 helyzetekben minél

tobb viselkedési mdd koziil vélaszthassa ki a leghatékonyabbnak itéltet. Az ilyen

tandr a tapasztalatbdl, a konkrét élménybdl indul ki (kivinatos/nem kivinatos ese-

mények, pl. csend fenntartdsa, miért zavarognak stb.).

e gyors helyzetfelismerés és helyzetalakitas: elérelatds

* konfliktuskezelés képessége: erészakmentesség, kreativitds, asszertivitds,

* egyiittmiikodés igénye és képessége: mdsok véleményének elfogaddsa, megil-
lapoddsra torekvés

 pedagégiai helyzetek elemzésének képessége: dtgondolom, mi is tortént, mi
szokott ilyenkor torténni, korrigilom magam stb.

e mentidlis egészség

Carl Rogers szerint az ,,idedlis” tandr gyerekkoézponti, amiben hirom hangsulyos

tényezo van:
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* feltétel nélkiili elfogadis,
* empdtia és visszatiikrozés,
* kongruencia, vagyis hitelesség.

Ezek az ismérvek segithetnek nekiink jobb sakkoktatéva vélni, segitségiikkel olyan
mankdkat kapunk, amikre tdmaszkodva konnyebben tudjuk névelni a pedagégiai
kompetencidnkat.

2.6 Hatalomelmélet

A hatalom azt a képességet vagy erdt jelenti, amely alapjdn valaki vagy valami aka-
ratdt vagy szdndékdt mdsra, mdsokra rd tudja testdlni. Ez a hatalom kiilondsen
akkor mutatkozik meg, amikor valakinek nincs szindékdban a mdsik akaratét elfo-
gadni, tudomasul venni vagy magdéva tenni, esetleg szembe is fordul vele, ellenall
neki, ennek ellenére az 6 ellenében hat6 akarat érvényesitését nem tudja megaka-
ddlyozni.

French és Raven felosztdsa szerint 5 féle hatalomforrdst kiilonboztethetiink meg,
amit a pedagdgiai tuddsunk kiszélesitéséhez fontos megismerniink:

* Legitim hatalom
A legitim hatalom azon alapul, hogy az ,aldrendeltek” (gyerekek) jogosnak ér-
zik feletteseik” (tandrok) tekintélyét, a mi esetiinkben ez féleg a korkiilonbség-
bél és a tandr/tanitvany kozott hierarchiai kiillonbségbdl ered.
Példa: ,Azért, mert én azt mondtam!”

* Jutalmazé hatalom

A jutalmazé hatalom nem mds, mint amikor egy bizonyos személy (tandr) egy
miésik személyt (gyerek) bizonyos jutalom igéretével hatalma ald vonja. Ez a
jutalom sokféle lehet. A legegyszertibbek a targyi (matrica, cukorka, piros pont)
jutalmak, de ugyanilyen jutalom a tandri elismerés is, aminek tilzdsba vitele
és gyakori alkalmazdsa azt érheti el a gyerekeknél, hogy a tandr dltal vigyott
cselekvést nem onszdntukbdl, hanem a tandrnak valé megfelelésbél teszik meg.
Példa: ,, Ha megcsindlod, kapsz egy piros pontot.”
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* Biintetd hatalom
A biintetd hatalommal él6 pedagbgus a gyerekeket a biintetésbdl adédé megfé-
lemlitéssel vonja hatalma ald.
Példa: ,Szdllj le az asztalrél, kiilonben nem mebetsz ki az udvarra jatszani!”

* Kovet6 hatalom
A kovetd hatalom azon alapszik, hogy egy bizonyos személy (gyermek) a szo-
cializdciés folyamatdban modellnek vélasztja-e a mésik személyt (tandr), akar-e
viselkedési mintdival és normdival azonosulni.

* Szakértdi hatalom
A szakértéi hatalom egy bizonyos teriileten megszerzett tobblettuddsbdl ered.
A mi esetiinkben a sakkban a sakkoktaténak tobblettuddsa van a gyerekekkel
szemben.

A hatalmak dttdrgyaldsinak és megértésének fontos szerepe van a pedagégidban.
Mindenki ldtott/hallott/4télt mar olyan eseteket, mikor a pedagdgus tobbszori
felszélitdsdra sem volt hajlandé a gyermek a t6le kért cselekvést megcesindlni (pél-
ddul szemét felszedése, bocsdnatkérés, szék visszatoldsa stb.). Ennek egyik okozéja
lehet az, hogy a tandrnak nincs kell6 hatalma a didkja felett! E problémdnak a
megsziintetéséhez alaposan 4t kell gondolnunk a hatalomelmélet fentebb felsorolt
alappilléreit, valamint azt, hogy mely hatalmakkal rendelkeziink jelenleg, melyek-
kel szeretnénk és melyekkel érdemes élniink.

Ha sorba kéne tenni a hatalmakat a ,josdguk’” szerint, melyik lenne a legkdrosabb, és
melyik a legiobb, amivel élhetiink?

ehéz ebben a kérdésben donteni, mert nagy a verseny. Szubjektiv vélemény alap-
Nehéz ebb kérdésben dont t nagy y. Szubjekt | y al
jin taldn a biinteté hatalom az, ami a legkdrosabb, mert negativ, destruktiv és a
hibdkra 6sszpontosité.

A jutalmazé hatalom sem sokkal jobb néla, bdr elsére azt gondolhatndnk, hogy
pozitiv és épitd, de van egy nagy hdtrinya: ugyandgy, ahogy a biintetés, ez is egy
nagyon erds kiilsé motivicié.

A legitim hatalom gyakorlatilag az a hatalom, amivel a katonasigban is élnek a

felettesek, igy ha 6ndll6, értelmes, egylittmi(ikddd embereket szeretnénk nevelni, a
legitim hatalom hasznilata sem lehet célunk.
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A kévet6i hatalmat ezzel szemben nagyon is érdemes ,haszndlnunk”. Ha a Rog-
ers-féle gyermekkozpontd tandr hirom alaptulajdonsigit magunkévi tessziik (lasd
elézd alfejezet, Az ,idedlis” tandr), akkor jé Gton indulunk el, hogy a gyerekek
modellnek vélasszanak és igy élhessiink a kovetdi hatalmunkkal.

A szakért6i hatalom is ,elég j6” a haszndlatit tekintve, hiszen itt a gyerekek felett a
sakktuddsunkkal szerezhetiink hatalmat. Ekkor viszont figyelniink kell arra, hogy nem
elég elmondani példdul, hogy a sakkmesterek vagyunk, ez a gyerekeknek nem sokat
mond. Be kell bizonyitani, amit tgy tudunk (illetve gy helyes), hogy folyamatos,
szinvonalas sakkfoglalkozdsok tartésdval vilagitunk r4, mekkora a sakktuddsunk.

Osszegezve: A biintetd/jutalmazé/legitim hatalmak amellett, hogy csak kikényszeri-
teni lehet Sket, nagyon karosak a gyerekek személyiségére nézve, igy amennyire csak
tudunk, tartézkodjunk ezekedl. Ha lehet, torekedjiink arra, hogy a kévetdi és szak-
ért6i hatalmunk miatt nézzenek fel rink. Ezek azok, amiket csak kiérdemelni lehet!

2.7 Pedagogiai tervezomunka

A tanitds a kozhiedelemben becsengetéskor, az éra (foglalkozds) megkezdésekor
kezdédik. A gyakorlatban viszont a tanitdst hirom, egymdstdl jél elkiilonithetd
munkaszakaszra bonthatjuk, melyben maga az éra megtartdsa csak a mdsodik.
Ezek a szakaszok sorrendben:

1. az 6ra megtervezése,

2. az ora megtartasa,

3. az 6ra elemzése.

Az ératervezés egy olyan alkoté folyamat, melyben a foglalkozdson megvalésitan-
dé elképzeléseket ontjitk formdba. Egy 6ra részletes megtervezéséhez a kovetkezé
kérdéseket kell feltenniink és megvalaszolnunk magunknak:

* Milyen anyagot tervezzek az érdra?

* Hogyan kévessék egymadst az anyag egyes részei?

e Melyikre mennyi id6t szdnjak?

Milyen munkaformat vélasszak?

Milyen médszerrel tanitsak?

Milyen eszk6z6k sziikségesek hozzd?
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Az éravezetés alatt a kordbban megtervezett folyamatot vissziik véghez a kozben
esetleg viltozd paraméterek figyelembe vételével (példdul jott pér Gj teljesen kezdé
gyerek a csoportba, vagy egész nap esett az esd, emiatt a gyerekeknek mozgdshid-
nyuk van, igy tobb mozgdsos feladatot kell belecsempészni az éraba stb.).

Lényeges rész az 6ra ut6lagos elemzése! Erdemes ennek idét szentelniink, hogy a
foglalkozis végeztével objektiven értékeljitk magunkban nemcsak a gyerekek azna-
i, teljesitményét’, de sajat magunkat is. Mi az, amit jél csindltam? Mi az, amiben
J y J g )
kevésbé dlltam a helyzet magaslatin? Mi az, amin érdemes lenne véltoztatnom a
jobb éravezetés érdekében?

2.8 Problémamegoldas foglalkozason

Ha problémds viselkedésbe titkoziink, érdemes elgondolkoznunk az okdn, hogy meg-
érthessiik és kezelhessiik. A pszicholdgiai résznél felvazolt megoldasi javaslatokat leg-
inkdbb akkor alkalmazhatjuk, ha 1-1 tanitvinyndl meriilnek fel gondok, ha viszont
a gyerekek egy csoportjdval, s6t, az egész foglalkozdsi csoportndl futunk bele olyan
viselkedésbe, helyzetbe, ami akaddlyozza a tanulds folyamatdt, akkor mds szemszog-
bél kell megvizsgdlnunk a probléma forrasdt és lehetséges megolddsait.

Vegytink sorra hdrom példdt:

1. Epp egy feladvényt iiliink korbe a gyerekekkel, akik elmélyednek benne. Mikor
megkaptuk a visszajelzést, hogy mindenkinek megvan a megolddsa, felszolitjuk
Petit, hogy mutassa meg, mire gondolt. Peti elkezdi magyardzni a tobbieknek,
hogyan is nyer a vilagos sereg, de nem halljuk. Peti egy halk szavii fit, sz6lhatndnk
neki, hogy mondja hangosabban, de az igazi probléma nem ez, hanem a nyitott
ablakon besz(ir6dé zsivaj a kint labdazé gyerekek részérél. Vilasztas el6te dllunk:
Petit biztassuk hangosabb beszédre, vagy a kintieket ,fegyelmezziik” meg? De
hiszen csak ez a két vélasztds van? A legegyszer(ibb megoldds csak ekkor ugrik
be: zarjuk be az ablakot! Ekkor sem a Petivel, sem a kinti gyerekekkel valé
kapcsolatot nem terheltiik meg, ami azért sem lett volna ajdnlatos, mert a bent
és kint 1év6 gyerekek viselkedése is béven a kijel6lt hatarokon beliil mozgott.

2. Ovodiban vagyunk, egy 5-6 éves gyerekekbél 4llé kisebb csoportnak akarunk
sakkot tanitani. El6vesszitk a demonstricids tdbldt, felpakoljuk a figurdkat,
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megvarjuk, mig mindenki elcsendesedik, majd nekikezdiink az eléaddsnak. Pér
perc miulva azt vessziik észre, hogy mocorognak, majd prébéljuk ,helyreigazita-
ni” 8ket, hogy ne izegjenek-mozogjanak, ne beszélgessenek, tiljenek vissza, végiil
teljesen szétcstszik az 6ra. Mit rontottunk el? Sajnos nem vettiik figyelembe a
gyerekek életkordt és fejlettségi szintjiiket, mikor pedagdgiai médszert valasztot-
tunk, igy érdemes lenne véltani egy mdasik médszerre (pl. el6addsrdl elbeszélésre).

Iskolai foglalkozist tartunk, egy nagyon izgalmas mesével és 4j feladvanyokkal
késziiltiink a gyerekeknek. El is kezdédik az éra, de egy id6 utdn arra lesziink
figyelmesek, hogy egyre hangosabb, mdr a tobbieket zavard beszélgetés folyik
a gyerekek kozott, amit néha rdjuk is hagytunk az el6z6 alkalmakkor, de most
mdr megakasztja az 6rdt. Prébdljuk visszavezetni a gyerekeket a korldtok kozé,
de djrakezdik, igy sok id6 elmegy a fegyelmezéssel. Mi torténhetett, hiszen jol
meg lett vdlasztva a munkaforma, médszer, megfeleléen 4t van alakitva a kor-
nyezet, de mégis... és ekkor rdjéviink, hogy azok a bizonyos hatdrok, amik az
elsd ora utdn fel lettek hizva, mdr nincsenek, vagy legaldbbis elhomalyosodtak,
és egyre tobb gyerek 1épte/lépi dt, mert nem tartattuk be kovetkezetesen. Mi hit
a teendé? Bizony meg kell tanulnunk kévetkezetesnek lenni.

Mi az, amin a fejlodés, a jobb foglalkozds tartdsa érdekében vdltoztathatok?

Osszességében minden, a tandri kompetencidn beliili rész fejlesztésével pozitiv val-
tozds érhetd el a tartott foglalkozdsok mindségében. A kovetkezd dbra jol szemlél-

teti a pedagdgusi kompetencia részeit és azok kapcsolatit:

Kornyezet Kornyezet

Tudas,
szakismeret '

Személyes
szakmai
filozofia

Attitiid, Képessg‘gek.
beallitodas készsegek

Kornyezet P
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Rendben, hozzd is ldtok. .. de melyikkel kezdjem?

Ha jél be tudjuk azonositani, hogy mibél indul ki a foglalkozdson a probléma,
akkor konnyebb dolgunk van, mert konkretizdlni tudjuk a fejlesztésre varé terii-
letet. Viszont ha tandcstalanok vagyunk, érdemes a kovetkezd kérdést feltenniink
magunknak: mi az, amin a legkonnyebb viltoztatnom?

Ebbél a szempontbdl vizsgilédva a kovetkezd sorrendet dllithatjuk fel a pedagégiai
kompetencidk kozt a (felsorolds a legkonnyebben megvéltoztathatéval kezdddik és
a legnehezebben, legidSigényesebben megvaltoztathatdkkal végzddik):

1. Koérnyezet

Ezen a legkonnyebb viltoztatni (1dsd kordbban 1-es példa). Az el6z8 példdban
az ablak becsukdsa megoldotta a problémdt, de ugyanilyen problémamegoldds
lehet példdul a padok Gjrarendezése. A kdrnyezetet szimos médon meg lehet
véltoztatni az 6rak mindségének javitdsa céljabdl:

Gazdagitas:

Megnovelhetjitk a munka- vagy a jatékeeriiletet, ha oda ill§ tevékenységekert,
anyagokat visziink be a foglalkozasra. Példdul: élésakk-rész kialakitdsa, sakk-
gép, sakkujsdgok, sakkéra bevitele stb.

Sziikités:

Az el nem fogadhaté viselkedést ingerld tdrgyakat elkiilonithetjik, péld4ul
ha a gyerekek erészeretettel rajzolnak a tdbldra, pedig az nem megengedett,
akkor a krétdr feltehetjiik a polc tetejére.

o Atrendezés:

Ha a padoknak a terem tdbl4jdval szembeni alapelhelyezkedése megneheziti a
foglalkozds tartdsat (a sakktdbldk, igy a padok két oldaldn a gyerekek szemben
tilnek egymassal, igy a fele mindig héttal van a tandrnak, a padok kozotti sz(ikos
hely miatt nehéz az 4tjdrds), akkor dtrendezhetjiik tgy, hogy a sakkfoglalkozds
igényeit jobban kielégitse. Példdul egy sorba rendeziink pdrat, a tobbit kitoljuk
oldalra, majd az egyik végéhez dllunk, igy senki sem lesz hdttal nekiink, és a
mozgds is konnyebb lesz mind a gyerekeknek, mind a tandrnak.

2. Tudas, szakismeret

Az évoddsok példdjira visszautalva (ldsd kordbban 2-es példa) a gyerekek szd-
mara sokkal izgalmasabbd teheti a sakkfoglalkozast, sokkal jobban lekdtheti a
figyelmiiket egy, az életkori sajdtossdgaikhoz jobban igazodé elbeszélés (mese),
mint egy el6adds. Ehhez pedig nem kell mds, mint megszerezni az ehhez kap-
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csol6dé tuddst, viszont ez mér kicsit id6- és energiaigényesebb, mint a kdrnye-
zet atalakitdsa.

3. Készségek
Kell6 szimu és megfelel gyakorlds esetén az ismeret el8szor jartassdggd, ké-
s6bb készséggé alakul. Ilyen készség lehet példdul a kommunikdcids készség,
a kérdezési technika vagy a motivilds. Egy-egy ilyen készség kifejlesztése hé-
napok, évek munkdja is lehet, viszont mennyivel hatékonyabb lehet akkor
az 6rdnk, ha példdul megfelelden tudunk kérdezni vagy éppen motivilni!

4. Személyiség

Ez a legnehezebben megvaltoztathaté (de taldn a legfontosabb) része a peda-
gbgusi kompetencidnak, a viltozdshoz olykor évekre van szitkség. A harmadik
példahoz visszatérve, a kornyezet, a munkaforma, a médszer, a készségeink stb.,
minden a helyén volt és m(ikddott, de az 6ra mégsem volt az igazi, mert nem
tartottuk be kovetkezetesen a szabdlyokat. Itt ahhoz, hogy valtozdst érjiink el,
a személyiségiinkon kell valtoztatnunk, el kell kezdentink kévetkezetesebbek
lenni az élet minden teriiletén, csak igy lehetiink érdinkon is azok.
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3. Altalanosan a sakk tanitasarol

Az el6z6 két fejezetbdl elég sok informdciét kaptunk arrél, hogy a pedagégia és
pszicholégia hogyan kapcsolédik a sakkoktatdshoz, mennyire szervesen beépiil a
mindennapokba nem csak a tanitds teriiletén. Ebben a részben azt vizsgéljuk meg
roviden, hogyan valésul meg ez a gyakorlatban a sakkfoglalkozdsokon. Mivel eb-
ben a kényvben az alapok megtanitdsdval foglalkozunk, amiket az esetek doéntd
tobbségében a gyerekek az Gvodai és az dltaldnos iskolai id8szak alatt tanulnak meg,
mi is erre az életszakaszukra koncentralunk, azaz 5 éves kortdl a 10 éves koroszti-
lyig. Ez azért is fontos, mert példdul nem mindegy, milyen pedagdgiai mddszert
alkalmazunk a kiilonb6z6 korosztilyt gyerekeknél.

3.1 Gyermekkozpontiisag a sakk tanitasaban

»A gyerekek szdmdra szervezett iskoldban csakis
a gyerek érdekét lebet szem eldtt tartani.”
Vekerdy Tamds

Az eléz8 két fejezetben azt az alapvetd pszicholdgiai és pedagdgiai tuddst vetettitk
papirra, ami szerintiink azoknak, akik gyerekekkel foglalkoznak, elengedhetetlen.
Természetesen ezekben a témdkban t6bb ezer oldalon sem lehetne minden tuddst
osszegyljteni, igy akdrmennyire is fokuszdltunk a teljességre, mégis csak egy véz-
latos, sziikszavi anyagban sikeriilt megfogalmaznunk gondolatainkat. Ennek elle-
nére az egyik legfontosabb tizenete reméljiik érezhetd beléle, ami nem mds, mint a
gyerekkozpontisag. Sokféleképpen lehet tanitani, de akdrmilyen szemszogbdl is
néziink rd, nem szabad elfelejtentink, hogy aki a tanitds kozéppontjdban 4ll, nem
mds, mint a gyermek.

, Tanulds!” Mikor ezt a sz6t meghalljak a gyerekek, sajnos sok esetben a reakcié egy
nagy s6haj, esetleg grimaszok, kedvtelenség, jon ugyanis az unalmas rész. Pedig ez
nem igy van! Illetve nem kéne, hogy igy legyen. Barmilyen tuddsanyagot, legyen
az a nyitvatermdk virdgzdsitdl a kvantumfizikdig bdrmi, el lehet tgy mondani,
at lehet Ugy adni a misik embernek, hogy élvezetes és maradandé legyen. Ehhez
nem kell mis, csak figyelni a mdsikra. Figyelni az életkordra és az abbdl adédé
életkori sajatossdgokra, az aznapi hangulatira meg tobb efféle, elsé hangzdsra 1¢-
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nyegtelennek t(ind, mégis nélkiilézhetetlen dologra, ami segit nekiink abban, hogy
kénnyebben, gyorsabban, élvezetesebben tanuljik meg azt, amit -ha jél csindljuk a
dolgunkat-, 6nszdntukbdl akarnak. Ez a gyermekkozponti tanitds alapja.

A gyerekkdzpont tanitds alapkove, hogy figyeljiink a gyerekekre! Ez alatt nemcsak
azt értjiik, hogy ldssuk, mit csindl a foglalkozdsunkon, hanem érzékeljiik, mit érez,
ismerjitk meg, mire vdgyik, tanuljuk meg, milyen életkori sajitossdgokkal rendel-
kezik. Ha még nem biztos példdul a futélépés és néha szabdlytalanul is elindulnak
vele, inkdbb gyakoroljunk még veliik, hisz a biztos és gyakorlatban alkalmazott
tudds fontosabb a sok ,visszamondott” elméleti tuddsndl. Legaldbb a jdrtassdg (ha
lehet, akkor a készség) szintjét érjék el a gyerekek az anyag megfelel részeiben, és
csak utdna [épjiink tovabb.

Jusson mindig esziinkbe, hogy erds alapokra lebet csak épitkezni!

Ha nem figyeliink a gyerekek tempéjdra és tigy haladunk az anyaggal, ahogy mi ezt
elgondoltuk, akkor az egész oktatdsunk tananyag-/oktatécentrikussd vélik, ez pedig
nem lehet a célja egy gyerekkdzpontd oktatdsnak. Sokkal tébbet ér az alkalmaz-
haté tudds a meddd informdciétaroldsndl, igy figyeljiink rd, hogy a sakktuddsbol
ne homokvdrat épitsiink a gyerekek fejébe, hanem szildrd libakon all6, barmikor
felhasznalhat6 tudést.

Ismerjitk meg az életkori sajdtossdgaikat!

Szerencsére ebben a témdban rengeteg forrdsanyagot lehet beszerezni a kdnyvekbél
és az interneten, a mi konyviinkben is egy nagyon rovid dttekintést adtunk a témaé-
r6l. Ha felhaszndljuk az igy szerzett tuddst, 6sszehasonlithatatlanul jobb foglalko-
zésokat fogunk majd tartani. Ha ezt a gyerekkézpontt gondolkoddst magunkévd
tesszitk és alkalmazzuk a gyakorlatban, nemcsak a gyerekeknek lesz sokkal jobb,
nemcsak tdbben szeretik majd meg a sakkot, de elfelejthetjiik az olyan problémékat,
hogy ha példdul sakk-foglalkozast tartunk és 10 f6vel indult a csoportunk, miért
apadt két honap alatt 5 fésre. Helyette inkdbb olyan kellemes nehézségekbe titks-
ziink majd, hogy hogyan bontsuk a csoportot, mert mdr egy hénap alatt 20 fére
duzzadt a létszam!

Prébdljunk iddt szentelni arra, hogy megismerjiik a gyerekeket!

Erdekldjiink fel8likk, hogy mit csindlnak szabadidejitkben, milyen vigyaik

vannak, mik koriil forognak leginkdbb a gondolataik. Minden ember mds, igy nem
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csak az érdeklédési koriik, de példdul a problémamegoldé képességiik és mddsze-
reik is kiilonbdznek, mishogy birkéznak meg egy-egy érzéssel, mast gondolnak
egy adott helyzetrél. Minél tobbet tudunk réluk és arrdl, mi zajlik a lelkiikben és
hogyan gondolkoznak, anndl kozelebb kertilhetiink hozzdjuk és anndl jobb 6rékat
tarthatunk nekik, igazodva az egyéniségiikhoz.

Jdték és mese

Sakkfoglalkozdsainknak nem kifejezett célja a gyerekek mozgisigényének kielégi-
tése, mert a sakkozdshoz nyugalom és koncentricié kell, igy elsésorban az agyte-
kervényeik mozgatdsa a f6 célunk. Ebbdl kifolydlag az dvodis és kisiskolds kora
gyerekek hdrom {6 tevékenységébdl (mozgis, jaték, mese) leginkdbb kettére kon-
centrdlunk: a jatékra és a mesére (egy kevés mozgissal vegyitve).

A sakkoktatd szerepe

A sakkokratdssal els6ként taldlkozé érdeklédében jogosan meriilhet fel a kérdés,
hogy az nem eleve gyermekkozpont? Hisz a sakk maga egy jéték, a jdeék pedig a
gyerekek egyik legfébb tevékenysége. De ha belegondolunk, hogy valaki lejédtsszon
egy sakkpartit, ahhoz is szitksége van tuddsra (a babuk menetmddjai, alapszabé-
lyok), amit 4t kell adnunk neki, azaz tanitanunk kell, ha pedig tovdbb szeretne
haladni a sakk megismerésének Gtjdn, tovabb kell tanitanunk 6t. A jdték csak e
mellett van! Azt pedig, hogy hogyan tanitjuk meg sakkozni, nagyban fugg a peda-
gbgustdl, az & hozzaéreésétdl, az alkalmazott médszerektdl stb., igy nagymértékben
az oktatdn dll, hogy a sakk vildgiba belecsoppend gyerek megutdlja, és a késébbi-
ckben elkeriili (esetleg csak k6zombos lesz irdnta), vagy egy életre a szivébe zdrja

a sakkot.

E gondolatmenet mentén haladtunk, mikor kialakitottuk a hozzink legkozelebb
all6, a sakk tanitdsdrdl sz616 mddszerek, feladvinyok stb. Gsszességét, mely azéta
is az irdnytink. Azért csak egy irdnytli és nem kébe vésett rendszer, mert a vildg
folyton valtozik, ahogy mi is, igy az id6 elérehaladtdval célunk tovabbfejleszteni az
itt leirtakat (a konyv irdsa kozben is jottek Gjabb gondolatok, felismerések, amik
a késziilé anyag bizonyos részeinek Gjrairdsdc teteék sziikségessé). Az anyag két 6
pilléren nyugszik: az egyik a mese, a mésik pedig a babjaték.
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3.2 A mese

A mese a gyermekek lelki tdpldléka kisgyerekkortdl egészen 10-12 éves korig,
vagyis éppen akkor, amikor t6bbnyire megismerkednek a sakkal és a sakk szaba-
lyaival. A mese nem pusztdn jé id6toltés a gyerekeknek, nagyon komoly hatds-
sal van rdjuk: a meséken keresztiil kapcsolatot [étesitenek a vildggal, fesziiltséget
oldanak, megnyugszanak, a mesék pozitiv érzéseket keltenek, oromet okoznak,
tanitanak, nevelnek, szérakoztatnak. Fejlesztik a problémamegolddst, novelik
az Onismeretet, gyarapitjdk a székincset, cselekvési mintdkat adnak, fejlesztik az
egész személyiséget. Ennek ellenére nemcsak a sakkoktatisban, de az dltaldnos
pedagdgiai gyakorlatban is kevés szerepet szdnnak nekik a taniték, pedig ennél
gyerekcentrikusabb pedagdgiai médszert (elbeszélés) nehéz taldlni. Csakhogy a
gyerekek teljesen mds vildgban ,élnek”, a mesék vildgiban, mishogy értelmezik a
kornyezetet maguk koriil, mint mi felndttek. Ezért mikor tanitunk fontos, hogy
mi menjiink el ebbe a viligba, ne pedig forditva! Ha a gyerekektdl virjuk azt
el, hogy a ,felnéttek vildgdban” tanuljanak sakkozni (példdul egy demonstriciés
tdbldn szemléltetve a béstyalépést, visszakérdezve egyesével mindenkitdl, majd ki-
osztva a gyakorl6lapokat) akkor a gyerekek szemszogébél a sakk egy tlitk tdvoli,
szdraz vildg lesz, amit nem fognak élvezni. Fontos tehdt, hogy mi menjiink el az 6
vildgukba, a mesék vilagaba! A mesélés hatékonysdga nemcsak abban rejlik, hogy
gyerekkozpontd, hanem abban is, hogy a gyerekek érzelmeire hatva kénnyebb
a tudds dtaddsa. Ugyanazon informdcidk (bdbuk menetmddjai, alapszabdlyok, de
akdr a magasabb szint(i anyagok, pl. gyalogok kulcsmez8i) gyorsabban ragadnak
meg a gyerckekben, rdaddsul hosszabb ideig, hisz t6bb inger érte 8ket, nagyobb ér-
zelmi t6ltetet kaptak, mintha ,,csak” ismertettiik volna szdrazon a sakkszabalyokat.
Ezek mellett fontos megjegyezni, hogy ezen informdacidk visszahivdsa is konnyebb,
gyorsabb az er8s asszocidcié miatt, rdnézve az dlldsra a gyerekek konnyebben hivjik
el6 az emlékezetiikb8l a megtanult dolgokat. Mesékkel tanitva nem egyszer halljuk
majd a partiban, hogy ,Ja, ez innentSl Kormos bécsi!”.

LA humorérzék az elme szellozéablaka”

Ancsel Fva

A konyviinkben szereplé sakkmesék miifajilag a humoros/tréfis mesék
kategéridjahoz édllnak a legkozelebb, a pontos helyiiket nehéz megmondani, ki-
csit dtnydlnak t6bb mifajba is, viszont igy is egyik legfébb jellemzgjitk a humor.
E jellemz8knek mind fontos szerepiik van a gyerekek fejlédésében, ami nemcsak a
sakkra korldtozédik, hanem példdul a szocidlis készségekben is kibontakozik.
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Meséink négy 6 épitékockdja:

Humor
* helyzetkomikumok (pl. Futi elbotlik Béstya pajtdsban),

e szdviccek (pl. Huszi, te poénpiskétat ettél reggelire?),

o félreériésekbdl adéd6 komikum (pl. mikor a kirdly sorakozét fujt, Huszi a
nehéztisztekhez dllt sorba, mert azt hitte, hogy miutdn felszedett par kilét,
neki mdr ott a helye).

Mintaadds (pl. a kirdly felsegiti a kis gyalogost a libikékara, mikor ldtja, hogy az
neki nem megy).

Erzelmi intelligencia fejlesztése (pl. Futi elmondja Huszinak, hogy rosszul esett
neki a tréfa).

Koopericiéra tanitds (pl. a kirdly és a t6bbi bébu is sokszor kikéri a t6bbi bdbu
véleményét, gyakran van ,csapatgyilés”, tandcskozds, kozos otletelés, ezen tal
pedig tobb olyan helyzet is van, mikor az oktaté (vagy akir egy bibu) kikéri
a gyerekek véleményét, majd kozosen dontenek a kovetkezd 1épésrél/tervrél).

A mesélés sordn fontos, hogy fejb6l meséljiink! Természetesen az sem nagy prob-
léma, ha el6vessziik a konyvet és felolvassuk a mesét, de teljesen mds érzést ad, mas
hatdst kelt a fejbdl elmondott mese:
e jobban tudunk figyelni a gyerekekre és a visszajelzéseikre, hiszen nem a
konyvre fékuszalunk,
* nagyobb 4téléssel tudjuk mondani, jobban tudunk figyelni az el6addi rész-
letekre, mert ha fejb8l mondjuk, mir nem a szévegre koncentrdlunk (az
mdr megy), igy javalhat a mesemondas retorikai szinvonala.

A retorikai szinvonal javitdsihoz a kovetkezékre érdemes jobban figyelni, ezeket
érdemes fejleszteni:

e cl8adé élénksége,

e hangsulyozis,

e hanger6,

* {item,

e gesztikuldlds,

o Lkoltdi és valds kérdések beiktatisa,

e kis ,szinjacék”.

A mesék sakktartalmdn kiviili cselekményeiben sok tanulsig lehet, téliink fugg,
hogy mennyit szoviink bele. Fontos azonban megjegyezniink, hogy ezeket a
tanulsdgokat ne magyardzzuk meg! Ahogy Dr. Kidddr Annamadria is fogalmaz a
Mesepszicholégia cimii kényvében:
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,INem ajdanlott a mesét magyardzni, értelmezni a gyermeknek, mivel ezzel megiljiik a
vardzslatot, & épp azt akaddlyozzuk meg, hogy az iizenet mélyre hatoljon. Ha lebet, ne
kérdezziik vissza a torténetet, és ne kezdeményezziink beszélgetést a mese mondanivaldjd-
16l vagy a szereplék jellemérdl. A vardzserejétdl lecsupaszitott mese megfosztia a gyermeket
az ondlle problémamegoldds lehetdségétil, artol, hogy a mese tobbszoris ijraballgatdsa
révén megbirkdzzon a szorongdsaival, félelmeivel. A személyes problémdk megértése és
[feldolgozdsa nem lehetséges, ha a szoveget valaki értelmezi és »megfejti« nekik.”

A mesével valé gyerekkézpontd tanitdst egy Gjabb szintre emelhetjiik, ha a gyere-
keket is belevessziik az eseményekbe. Ha példdul Huszi, a fiatal huszar az 6ridsok
foldjére ér, a koriilotte Glé ovis csoport eléléphet 6ridsokkd, sét, Huszi akdr fel
is ugorhat példdul az 6téves Hanna valldra, hogy bemutatkozzon neki. Emellett
tovabb fokozhatjuk az élményt, ha a meséket kelléen rugalmasan kezeljiik, azaz a
gyerekek érdeklddési koréhez mérten alakitjuk. Ha példdul az 6voddban kitort
a szuperhds-ldz (vagy suliban a focis kdrtyagytjtés), érdemes a meséket is gy ala-
kitanunk, hogy belevegyiik Pékembert, Szuperment, C. Ronaldét és Neuert, ezzel
is kozelebb hozva hozzdjuk a torténéseket, hiszen ahogy irtuk is, nekiink kell az 6
vildgukba elmenni, nem pedig forditva. Ezek természetesen leirva sokkal konnyeb-
ben kivitelezhetdnek tlinnek, mint a gyakorlatban, de elhivatottsiggal, sok gyakor-
lassal a mesélésben és az improvizéldsban is sokat fejlédhetiink, egyre gazdagabb
élményt adva ezzel a gyerekeknek.

3.3 A babjaték

Minden olyan jdtékot, amely valamilyen eszkéz megmozditdsaval életre kel, babja-
téknak neveziink. Ezek az eszkozok nemcsak tdrgyak lehetnek, hanem példdul a test
kiilonb6z6 részei, de akdr a sakkbdbuk is. Ez a kiilonos életre keltés az animdcié (a
latin lélek sz6bdl ered, jelentése dtlelkesités), amely a babjaték legfontosabb eleme.

Ez az 4tlelkesités a gyerekeknél teljesen dltaldnos dolog, mert ndluk mindig minden
mozog, eleven, él koriloeeiik. Felruhdzzék jellemmel, érzésekkel a koriiloteik 1évé
élettelen vildgot, a pliissdllatokedl a fakockdig mindennek lelke, érzései, gondolatai
lesznek. De ha jobban meghgyeljiitk, ez nem csak a gyerckekkel van igy. Mi
felnbttek is hasonléan viselkediink, mikor a nehezen indulé kocsinkat akarjuk
beinditani és kérleljiik, hogy ne hagyjon most cserben minket, vagy épp a kedvenc
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szerszamunknak adunk nevet. Viszont mire id8sebbek lesziink, egyre kevésbé
véllaljuk ezt fel egészen addig, amikor sziilévé nem vélunk. Ekkor a kisgyermekkel
valé kapcsolatban Ujra el6jon ez a jdtékossdg, elég csak arra gondolni, mikor a
gyermek szdjiba repiil az ennivalé, mikdzben anyu és apu repiilégéphangokat
imitd] (anim4l).

A bébjarék hatdsossdga a gyerekekkel valé kommunikdciéban és a nevelés kiilonbo-
z6 teriiletein tobb részbdl tevédik ossze:
e amozg6 bab mdr a megjelenésével megragadja, felkelti az érdeklSdést,
 tartalma képszer(i, igy megkonnyiti a gyerekeknek az informdcié feldolgo-
zasat,
* sokoldalt érzékszervi hatdssal van a gyerekekre.

Babjdtékkal a gyerekek a torténetek mondanivaléjit jobban megértik, a ldtote
kapcsolatokat felfedezik, a logikai Osszeftiggések viligosabbd vilnak szdmukra.
Meghigyelhetd, hogy az elmondott mesét toredezettebben mesélik vissza, viszont
a bdbjatékot utdna folyamatosan lejatsszdk, pedig bdbjaték kozben jobban meg
kellett osztaniuk a figyelmiiket, mert a helyesen felidézett szoveg mellett a jatékot
részletekbe menden tudtdk utdnozni. A figyelem e fokdt azzal éri el a babjarék, hogy
érzelmileg ragadja meg a gyermeket. A gyermek érzelmi lény, igy a sakkismeretek
dtaddsdhoz a legkonnyebben jdrhat6 at, ha érzelmi oldalrdl kézelitjiik meg Sket
(csakiigy, mint a mese részben leirtaknal).

A babokkal mér a megismerkedés pillanataban érzelmi kapcsolatot alakitanak ki a
gyerekek, amit szép lassan, az egyes szereplék karakterének minél jobb kidolgozi-
saval és sok interakciéval tudunk elmélyiteni. A bdbok segitd szdndéka, buzditdsa,
bizonyos esetekben ,tanitdsa” megerdsithetik a sakkoktaté sz4jdbdl elhangzottakat,
igy egységes pedagbgiai rdhatdst teremtenek. Erdemes minél tobbet alkalmaznunk
ezt a médszert és minél tobb teret adni a bibuknak, hogy 6k tanitsanak! Hiszen
ki ismerhetné jobban a sakk rejtelmeit, mint maguk a sakkbdbuk?

A babjéték bizonyos szempontbdl gytjtéfogalom, ami a miifaji sajdtossigok szerint
négy csoportot foglal magdba:
1. Miivészi:
Rogzitett szerkezet( eléadds, dltaldban szinpadon, babszinhdzban.
2. Vasari:
Dinamikus, elsésorban komédia miifaji produkcié.
3. Népi:
Népkoltészeten beliili, népszokdsokat megformalé babjacék.
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4. Alkalmazott babjatékot:
A babjatékon tdli cél érdekében fejleszt, gydgyit, nevel.

A mi mifajunk a vésdri babjdték, melynek kozéppontjaban a komédia 4ll, a gye-
rekek megnevettetése, ezért fontos, hogy a jitékunk hangulata legyen viddm, hu-
moros, ébresszen pozitiv érzelmeket a gyerekben (e mifaj egyik legismertebb alakja
volt a magyar bébtorténetben Paprika Jancsi).

Az €l8z8, mesével foglalkoz6 részben leirt gyerekkozpontusdg fokozdsa (hogy ve-
gylik bele a mesehds és focista figurdkat a jatékba, ha a gyerekeket az izgatja) itt is
megallja a helyét. Eléfordulhat az is, hogy épp 6ra elétt szembesiiliink a gyerekek
egy 4j kedvenc tirgydval vagy hobbijdval, ilyenkor batran rogténézziink! Prébal-
juk belevonni ezeket az 4j dolgokat az éra menetébe, beleszni a mesébe, animdlni

6ket, igy még kozelebb vinni a sakkot a gyerekek vilagdhoz.

Kis gyakorldst igényel, de ha eljutottunk arra a szintre, hogy elég j6 retorikai szin-
vonalon meséliink és jol is babozunk, érdemes minél jobban belevenni a gyere-
keket a jatékba (mint a mesénél leirtakndl)! Ha jél reagilunk, a gyerekek szdjabol
elhangzott egy-egy mondat is @j irdnyba terelheti a mesét/bdbjatékot, éljiink hit
ezzel a lehetéséggel!

3.4 Az egyszeriitol a bonyolultig és a fokozatossag elve

Sok pedagdgiai elvet ki lehet emelni a kordbban felsoroltak koziil, amikbél az elsé
és legfontosabb a gyerekkézpontisag elve (ezt targyaljuk is par oldallal kordbban),
viszont emellett két fontos elvet érdemes jobban megvizsgalnunk:

e az egyszeriitdl a bonyolultig elvét, és

* afokozatossag elvét.

Az elsd, egyszeriitdl a bonyolultig clv teljesen egyértelmiinek tlinhet mindenki

szdmdra, par példa ré:

* ha a gyerekek tudjik a sakk alapszabalyait, csak utdna tanithatjuk az alldséreé-
kelés alapijait,

e avezérlépést a bistyalépés utdn tanitjuk, mert arra épiil.
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Ehhez azonban, hogy az ilyen 6sszetiiggéseket tisztdn ldssuk, meg kell értentink,
részletekbe menden ismerniink kell a sakk tuddsanyagit, e részeket pedig olyan
alapegységekre kell bontanunk, melyek mar kdnnyen tanithat6k. Ez azért is fontos,
mert oktatdi palydnkon valdszintileg mi magunk is fogunk anyagokat kidolgozni,
4j 6tletekkel el8dllni, amikhez fontos lesz majd ezen elv ismerete.

A misik alapelv, a fokozatossdg clve is folyamatosan visszakészon az anyagunkban,
hiszen nélkiilozhetetlen a tanitisban. Onmagaban az egyszer(itél bonyolultig elv
még nem lenne elég, hiszen ha a [épések és alapszabdlyok megtanitdsa utdn rogton
Kaszparov-partikat mutatunk a gyerekeknek és elévessziik a dinamikus 4llaséreé-
kelést, akkor tdl nagyot ugrottunk, még nem fogjdk érteni, mi miére torténik a
tdbldn, pedig az elsé elviinket maradéktalanul betartottuk. Ezért is fontos a foko-
zatossdg, ami annyit jelent, hogy a gyerekek szemszogébdl megugorhaté szintekre
bontjuk az anyagot (az el6z8 esetben a szabalyok megtanuldsa és a dinamikus 4l-
laséreékelés kozti részt), hozzajuk alkalmazkodva tanitunk. Ez télink, oktatéktol
plusz energiabefektetést kivdn, hiszen nem konnyt a sakk egyes részeinek ilyen
szint(i feltérképezése és feldolgozdsa, viszont anndl fontosabb, s ezt csak hosszd,
kitartd, alapos munka eredményeként érhetjiik el.

E két elvet nemcsak a tananyagunkban, de a késébb ismertetett feladvanyokban is

felfedezhetjiik:

* j6 példa az egyszer(itdl bonyolultig elvre a kdvetkez§ alfejezetben taldlhaté tdb-
ldzatunk, melyben a tanitand6 anyagokat részletezziik,

e a fokozatossdgra legszemléletesebben talin a feladvdnyok kozott taldlhatunk
példdt, amikor mondjuk a vardzssakkos feladvdnyokat végigkovetve kirajzolé-
dik eléttiink, hogyan van a gyerekeknek megugorhaté [épcséfokokra bontva
az anyag.

3.5 A tananyag és annak felosztasa

A tananyagunkat érdkra lebontva egy tdblazatban 6sszesitettiik. Az elsé oszlopban
az 6ra sorszdma, a masodikban a leadandé6 téma neve, a harmadikban az onnantdl
adhaté feladvany tipusa és nehézségi szintje van felsorolva:
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Ora Téma neve Feladvany
Kezdé6 anyag
1 Ismerkedés, babuk nevei, Szinezok
alapallas
2 Bastya GIyUJtogetlos bastya kezdd és ko-
zéphalado
3 Futé GyUJtélgeto,s futd kezdo és kozép-
halado, Nyars
4 Vezér Gyu thgetos vezer kezdo és kozép-
halado
5 Kiraly Meteoros
Hogyan lehet sakkot adni, Egylé-
6 Sakk és matt péses mattok (bastya, futd, vezér),
Varazssakk
. Huszar GIyUJtogetlos huszar kezdd és ko-
zéphalado
GyUljtogetds huszar halado, Villa,
8 Gyalog Fogdcska, Mit lehet Gtni
Halado anyag
9 Babuk statikus értéke Gyuﬁoggtc,)s halado"szmtu feladva-
nyok, Mit érdemes tni
10 Megnyitasi alapelvek - s6tét | Egylépéses mattok (huszar, gyalog,
alszik vegyes)
11 Megnyitasi alapelvek - indul | Hogyan lehet sakkot adni
az akcio
12 Megnyitasi alapelvek - sotét | Kétlépéses matt terv
felkel
13 | Gyalogok és tisztek
14 | Sakk haritasa G}IUJtogetos versenyzo szintd felad-
vanyok, Sakk haritasa
15 Gyalogcsata kozosen - ata- | Csak egy maradhat
madas alapelvei
16 | Lépések mérlegelése - huszar | Szellemsakk
17 | Lépések mérlegelése - futd Kétlépéses matt
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18 | Kotés Kotés
Altalanos végjatékalapok -
19 :
gyalogbevitel
Altalanos végjatékalapok -
20 . Y
gyalogbevitel kivédése
Altalanos végjatékalapok -
21 . ,
matt adasa vezerrel
22 Altalanos végjatékalapok - | Gy(ijtogetds mester szinti felad-
matt adasa bastyaval vanyok
23 | Menet kozbeni iités
24 | A susztermatt és kivédése
25 | Gyalogszerkezet - altalanos
Gyalogszerkezet - gyalog-
26 | lanc/tervkészités - tamadasa
tiszttel
Gyalogszerkezet - gyalog-
27 | lanc/tervkészités - tdmadasa
gyaloggal
28 | Nyilt vonal
29 | Sancolas szabalyai Lehet-e sancolni
30 | Harom jo tulajdonsag
31 | Anyag Anyagi elony, Taktikai feladvanyok
32 |Ter Térelény
33 |Fejlodés Fejlodési elény
34 | Anyag/tér/fejlodés egyiitt Kivel lennél
35 | SUTI - sakkadas Mivel {itnél vissza
36 | SUTI-(tés
37 | SUTI - tdmadas Hol jatszanal
38 | SUTI - egyiitt a harom
Taktika
39 | Taktika - kettés tamadas Kettds tamadas
40 | Taktika - felfedett tamadas Felfedett tamadas
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41 | Taktika - elterelés Elterelés
42 | Taktika - raterelés Raterelés

Tananyagon kiviili orak

Elésakk

Versenyek (gyalogcsata, fel-
advanyfejto stb.)

Jatékora

A mi felosztdsunkban kezdének szdmit az, aki még csak ismerkedik a lépésekkel és
a szabdlyokkal, haladénak pedig az a tanitvdny, aki mdr az alapszabdlyokat ismeri
és le tud jdtszani egy sakkpartit, ebbdl adédik a teljes tananyag tdbldzatban latott
felosztdsa. A kezdd és halad6 anyagok utdn van egy taktikai rész, ami azért van
kiilonvilasztva az el6z6 két résztSl, mert az a halad6 anyagon beliil majdnemhogy
barmikor tanithatd, nem épiil szervesen semmilyen el6z6 anyagra, csak az alap-
szabdlyok és a bdbuk értékek ismerete sziikséges hozzd. Viszont ettdl fiiggetleniil a
halad6 anyag kozepétdl ajanljuk a tanitdsat, mert koriilbeliil ekkora jutnak el ahhoz
a jatéker6hoz, hogy miutdn megismerkednek egy adott taktikai fogissal, a kiadott
feladatlapokon 6ndllban is sikerrel oldjak meg.

A tébldzat végén hdrom olyan érdt is felsoroltunk, ami nem tartozik bele szervesen
a tananyagba, mégis fontosnak tartjuk a beiktatdsukat az egész éves tevékenységbe.

Az emlitett hirom ératipus:
* ajdtékora,

* averseny,

e ¢ésaz élésakk.

A jatékorat, ami gyakorlatilag az egész 6rds jatékot jelenti, azért tartjuk fontosnak
betenni a t6bbi 6ra kozé, hogy minél tobb ideje legyen a gyerekeknek a megszerzett
tuddst driiltetni a gyakorlatba.

A verseny6rékon a kiilonb6z8 egyszer(i logikai jatékokbdl (nyuszikds, gyalogcesata,
bankrablés stb.) csindlhatunk kisebb versenyeket (vagy akar feladvanyfejtésbél is).
Ekkor a gyerekek a sakkpartikon tdl fokozottabban tapasztalhatjdk meg, milyen is
az a versenyhelyzet. Mindenkit tapsoljunk meg a végén, minden részvevé érezze,
hogy megbecsiilték a részvételét! Erdemes nem adni tirgyjutalmakat, mert a kovet-
kezd versenyen ez mdr elvért, rendszeres kiilsé motivdciéva léphet elé.
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A harmadik esetben pedig élésakkal dobhatjuk fel az 6rat. Nem kell hozzd mis,
csak egy 6rids vdszon sakktdbla, amit leteritve kezdddhet is a jaték, ahol a gyerekek
a bdbuk. Bizonyos intézményekbe nem is kell vinni 6rids sakkedbldt, ha a terem/
ebédlé/foglalkoztaté szoba padléja négyzetes mintdzatd. Mivel egy sakkpartihoz
sok babu (gyerek) kéne, az élésakkot érdemes kevés babus jatékokkal jétszani, ahol
egyszerre mondjuk 4-6 gyerek jétszik az érids sakktabldn.

Az ebben a kényvben leirt tananyag tSbb évre is elég lehet. Altaldnosnak mond-
hatjuk, hogy egy tanévben koriilbeliil 30 6rit lehet megtartani (félévenként 15-6t),
mert kozbejohetnek iskolai, évodai sziinetek, tinnepek, az oktaté lebetegedése stb.
Az, hogy mennyi idére elég a tananyag, elsésorban attdl fiigg, hogy a tanitvianyok
milyen sebességgel fejlédnek, azaz értik meg és kezdik alkalmazni a tanultakat. Pél-
ddul évodiban egy otévesekbdl dll6 csoportban lehet, hogy a béstyalépés tanuldsa
hdrom 6rit is el fog vinni, mert nekik ennyi id6re van sziikségiik a bdstyalépés
megértéséhez és begyakorldsahoz (készség szintre emeléséhez), viszont egy nyolc-
éves iskolds lehet, hogy ezt egy alkalom alatt eléri. A sakk tanitdsinak kezdési
idSpontjdt tekintve igy két lehetSségiink van; kezdhetjitk dvoddban és iskoldban is.

1. Ha ovodaban kezdjiik:

1.1 Ko6zéps6 csoportosokkal kezdve (6tévesek) az elsé évben, ha az
alapszabdlyok egy részével megismerkednek, azaz ha eljutnak a 8. anyagig
(gyaloglépés megismerése) és le tudnak jdtszani egy teljes sakkpartit, akkor
nagyon jol haladt a csoport. Természetesen tobb éra van egy tanévben,
mint 8, de ha hozzdvessziik, hogy minden [épést (bdstyalépés, fut6lépés
stb.) mondjuk 3 érdn keresztiil gyakoroltunk, kézben voltak csak jatszé
ordk, feldobtuk esetleg az 6rékat él8sakkal, stb., akkor az évi kortlbeliil 30
6ra ki is lett toltve. Viszont tudnunk kell, hogy itt még nagyok a gyerekek
kozotti fejlettségbeli kiillonbségek és a fejlédési sebességiik, ezért ha csak a
kirdlylépésig jutottunk el és nem tudnak még teljes partit jdtszani, az is tel-
jesen természetes. Ha élvezték a sakkot, megismerték az alapszabdlyok egy
részét, megtanultak pdr egyszertibb, sakkedbldn jdtszhaté logikai jatékot,
valamint ha a sakk kellemes érzéseket kelt benniik, mdr elértiik a célunkat!

Osszefoglalva:
e az 5-8. anyagig lehet dltaliban eljutni,
* cgy-egy 6rai anyagot (példdul vezérlépés) tobbszor is vegyiink dt, mds me-
sékkel, mas jatékokkal, hogy viltozatos legyen, de mindegyik ugyanarrdl

(a vezérlépésrdl) szbljon.

62



1.2 Nagycsoportosokkal kezdve (6 évesek) mar valészintleg gyorsabb lesz a
haladds, egy év kiillonbség nagyon sokat jelent még ebben a korban. Velik
szinte biztos, hogy eljutunk a 8. anyag végéig, azaz le tudnak majd év
végéig jtszani egy teljes sakkpartit, s6t valészind, hogy tovabb is elériink
veliik. Naluk is szitkség van a tudds elmélyitésére és a gyakorldsra, de itt mdr
lehet, hogy elég egyszer megismerkedni Béstya pajtds menetmédjaval, eset-
leg még egy ismétlé 6rdt betenni, és mér a jértassdg/készség szintjén is lesz
naluk a béstyalépés. Ezzel a kozépsésoknél leadott anyag idStartama meg is
felez8dhet, azon tdlhaladva akdr a 16-17-es anyagokig is eljuthatunk, vagy
tovabb, ez természetesen a gyerekekedl fiigg (kell, hogy fiiggjon)!

Osszefoglalva:
e akdra 16-17-es anyagokig is lehet eljutni, vagy tovdbb
e cgy-cgy Orai anyagra (példdul vezérlépés) mdr lehet, hogy nem 3-4 6rés is-
métlés kell, lehet, hogy elég lesz csak egyszer atvenni, majd egy 6ran keresz-
tiil még ismételni.

2. Ha iskolaban kezdjiik:

Iskoldban, els6 osztilyosokkal kezdve még egy évet léptiink elére a gyerekek élet-
kordban, igy valészintileg még gyorsabb lesz a haladdsuk. Lehet, hogy egyszer kell
csak dtvenniink a bdstyalépést és mdr készség-szintre is fog menni, viszont itt is
figyeljiink rdjuk, és ha kell, ismételjiink! Haladjunk lassabban, de biztosabban. El-
s6soknél lehet, hogy a 20-25-6s anyagig is eljutunk majd, viszont ha mésodikos,
harmadikos , teljesen kezd6k” jonnek foglalkozdsra, akkor akdr még gyorsabban is

fejlédhetnek, 25-30-35 anyagig is eljuthatunk veliik.

Nehéz megmondani, hogy meddig is elég a konyviinkben leirt anyag, hisz a gyerekkoz-
ponttsig lényege, hogy figyeljiik a gyerekek fejlédését és hozzdjuk képest ,,adagoljuk”
a tanulnivalét. Megtorténhet, hogy kée kiilonb6z6 évoddban, mindkettében ugyan-
olyan életkort (mondjuk 6téves) gyerekekkel kezdve az egyikben év végére éppen
megismerkediink a sakk és a matt fogalmaval, a mdsikban pedig mér a gyaloglépés
megismerése is megvolt, pedig mindkettében ugyanannyi 6rdt tartottunk!

Osszegezve, hogy koriilbeliil meddig is elég a konyvben ismertetett anyag:

1. Ovodéban kezdve:

1.1 Kozépsésokkel indulva 3-4 év,

1.2 Nagycsoportosokkal indulva koriilbelil 3 év,
2. Iskoldban kezdve 2-3 év.
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3.6 Leétszam

Fontos kérdés, hogy hany f8s csoportokat tanitsunk? Erdemes csak akkora cso-
porttal foglalkoznunk egy éran, amekkordra tudunk figyelni! Ha épp elsé tartandé
sakk-foglalkozdsunkra igyeksziink tanitéi tapasztalat nélkiil, akkor érdemes minél
kisebb csoporttal kezdeni, ami lehet akdr csak 4 f6s is. Ahogy fejlédik az osztott
figyelmiink, a kommunikdciénk, a problémamegoldé képességiink, ahogy egyre
inkabb készségszint(ivé vilnak pedagdgusi kompetencidink egyes részei, agy egyre
nagyobb csoportokat is batran véllalhatunk.

e Ovodiskort gyerekek: érdemes a 4-8 £ kozotti csoportlétszdmot tartani és
nem f6lé menni. Ha mégis olyan sokan jelentkeznek a sakk-foglalkozdsra, hogy
tallépi a létszdm a 8-at, érdemes csoportot bontani és kiilonboz6 idépontban
(akdr egymds utdn) foglalkozni a gyerekekkel. Ez a 4-8 fés csoport amennyire
csak lehet, legyen homogén! Ha mondjuk a sakkra jelentkezd 8 gyerek kozote
nagy a tuddsbeli kiilonbség, példdul ha hirman még nem ismerik a 1épéseket,
ketten mdr ismernek egyet-kettdt, a maradék harom pedig mdr teljes sakkpartit
is le tud jatszani, akkor a gyerekek érdekében jobb két csoportra bontani Sket.
Ekkor lehet egy kezdébb csoport (5 £6), akik még ismerkednek a 1épésekkel, és
egy 3 f6s haladébb.

e Iskoldskoru gyerekek: ahogy megyiink elére a gyerekek életkordban, mdr fog-
lalkozhatunk nagyobb csoportokkal is, hiszen ott mér a fejlettségiiknél fog-
va (illetve ha megfelelSen fejlddtek az egyéni és tarsas kompetencidik) jobban
tudnak egyiittm(ikodni a tdrsaikkal, jobban és t6bb ideig tudnak koncentral-
ni, ezére méar a 8 f&s létszdm folé is mehetiink. Altaldnosan a pedagégidban
kortilbeltl 15 f6nél huzzdk meg azt a hatdrt, amekkora osztdlylétszimot egy
pedagégus hatékonyan tud kezelni, e 1étszdm felett mdr tandrsegéddel egyiitt
érdemes 6rit tartani.

3.7 Idotartam

Foglalkozdsaink id6tartama éltaldban 30 és 60 perc k6z6tt mozog. Ez nagyban
fugg a gyerekek életkordtdl, motiviciéjadl, frissességétdl. Ovodikban érdemes 30
perces 6rikkal kezdeni, majd ha a gyerekeknek mdr igényiik van rd és ez kevés ne-
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kik, lehet emelni az id6t 35, 40, 45 percre. Iskoldkban érdemes 45 percnél kezdeni
ugyanezt, majd igény szerint emelni azt 60-ig, esetleg tovébb, egy csak a fontos:
mindig a gyerekekhez mérjiik, hogy 6k mennyit birnak, ne magunkhoz! Gondol-
junk bele, egy gyereknek még sokkal fejletlenebb az idegrendszere, s6t, az egész
teste egy felnbttéhez képest. Ami nekiink meg se kottyan, mondjuk egy 60 perces
sakkparti, az egy 7 éves gyereknek egy nagyon hosszi, fdrasztd, kimerit§ jacék,
akdrmennyire is élvezi. De hogy egy egyszertibb példéval éljiink; mig egy felndtt
kénnyedén lekocog 3 kilométert, addig nézziik meg, hogy menne ez a 6 éves Pisti-

kének... egyszéval f6kuszdljunk a gyerekekre!

3.8 Foglalkozas felosztasa

Mikor eltervezzitk az 6rit, sok szempontot kell figyelembe venniink. Ezekkel a
szempontokkal az el6z6 fejezetben foglalkoztunk részletesen, igy ebben a részben
csak azt vizsgljuk meg, hogy hény részre érdemes osztani az érat és azon beliil mi
torténjen. Erdemes nem tdl sok részre bontani, mondjuk 5 kiilonbozét betervezni
mar sok is (pl. jaték, tanulds, feladvany, verseny, él¢sakk), mert egy 6rdba nehezen
is fér bele, valamint tdlsdgosan szét is darabolnd. 1d6 kell arra is, hogy egyik részbdl
a mésikra valtsunk, példdul jaték utdn feladvidnyra. Ez nemcsak a fejben valé dtallés
miatt fontos, de a gyerekeknek vissza kell pakolni az alapdlldst, rendet tenni, feldll-
ni, széket visszatolni, sok ilyen aprésdgot megcsindlni, ami perceket visz el és ezeket
bele kell szimolni. Ha tdl sok részre bontjuk az 6rit, £él8, hogy abbdl csak egy
rohands lesz. Masfeldl viszont kevés részre sem til tandcsos bontani a foglalkozist,
mert akkor meg tdlsigosan monotonnd valhat, példdul ha csak jdték van vagy csak
tanulds. Ha egy 45-60 perces 6rdt 15-20 perces intervallumokra bontunk, hirom
f6 résziink lesz, ami épp az el6bb felsorolt két véglet kozott van. Ez azért is jé, mert
kézben munkaforma- és médszervéltdsok is torténnek, ami pozitivan hat a bel-
s6 motivaci6 kialakitdsdra, erdsitésére, véltozatos lesz az éra. Ilyen megkozelitéssel
bontjuk mi is az 6rdinkat, amiknek hdrom {6 része van:

1. Tanulas:
Ebben a részben van az aktudlis tuddsanyag dtaddsa, legyen az a bastyalépés
vagy épp a fejlédési alapelvek a megnyitdsban. Ez az egész foglalkozdsbdl gy
15-20 perc, azaz koriilbeliil a harmada (természetesen, ha a gyerekek nagyon
élvezik, akkor meg lehet nydjtani).
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A pedagégia irdnydbdl kozelitve két fontos dologra kell itt figyelniink:

*  munkaforma: elsésorban frontdlis, a sakktuddsuk szerint homogén csopor-
tokkal. Ehhez sziikséges a gyerekek sakktuddsinak jo ismerete, mert csak
akkor tudunk tuddsuk szerint ,kozel 1év8” gyerekeket egy csoportba vi-
lasztani.

* mddszer: elbeszélés (azaz mese), szemléltetés, magyardzat, jaték (dltaldban
kotottebb, az oktaté irdnyitdsdval), szerepjdték.

2. Jaték:

Erdemes az érinak legaldbb a harmaddt (15-20 perc) erre szdnni, hiszen
els6sorban ezért jottek a gyerckek. Ahogy a lépéseket kezdjitk megtanulni,
egyre tobb egyszer(, sakktibldn jdtszhaté logikai jatékot ismernek meg, majd
idével mar a sakknak kiilonboz4 varidnsait is (tandem, kétlépéses, bomba stb.).
Erdemes a jatszandé jatékot nem megmondani, hanem ahogy egyre tobbet is-
mernek, valasztdsi lehetéséget ajdnlani nekik. Egy ovis csoportban ekkor fel-
tehetjiik azt a kérdést, hogy ,,Mit szeretnétek jdtszani, nyuszikdsat vagy bank-
rablésat?”, de egy negyedik osztdlyos csoportnak mdr mondhatjuk azt, hogy
vélaszthattok az eddig megtanult sakkjdtékok koziil (lehet, hogy 15-20 is van),
ezzel is egyre nagyobb dontési lehetéséget adva nekik (ldsd elsé fejezet, pszicho-

16giai alapok = hatdrok alfejezet).

3. Feladvanyfejtés:
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A munkaforma itt elsésorban egyéni munka, de lehet parban foly6 tanulds (pd-
ros munka és tanulépdr is), st eléfordulhat akdr csoportmunkdban megoldott
feladvany, példdul a mozaik-feladvanyoknil.

Ezt a hdrom 6 részt tobbféleképpen valdsithatjuk meg. Ha a sakktudds szerint
homogén az egész csoport, akkor akdr az Gsszes gyereket egytitt mozgatva egy-
mds utdn tehetjiik ezt a hdrom részt és megtarthatjuk az érdc ugy, hogy az elsé
15-20 percben mindenki tanul, utdna mindenki jatszik, majd a végén minden-
ki feladvanyokat fejt. Csakhogy a legritkdbb esetben homogén az egész csoport
(s6t, ha nagyon precizek szeretnénk lenni, akkor sosem az), s mivel heterogén
az Osszetétel, differencidlnunk kell. Nem kell mast csindlni, csak sakktudas sze-
rint csoportokba osztani a gyerekeket: egy csoportba azok keriiljenek, akik sak-
ktuddsban ardnylag kozel dllnak egymdshoz. Példdul optimilis esetben egy 12
f6s csoportndl alkotunk egy 4 fés csoportot, akikkel még a 1épéseket tanuljuk,
egy masik 4 féset, akikkel mdr a gyalogszerkezettel ismerkediink, és még egy
4 f6set, akik viszont mdr versenyen is voltak, veliikk mar a SUTT elvvel és a ne-



hezebb taktikai motivumokkal ismerkediink. Ezek utdn ezt a harom csoportot
Lforgatjuk”, azaz amig az egyikkel tanulunk, a mésik kettd véilaszthat a jdcék és
a feladvdnyok kozott, amikor viszont vége az elsé csoporttal valé tanuldsnak,
jon a kovetkezd (akikkel eddig tanultunk, mennek jétszani és feladvdnyozni),
majd a végén a harmadik. Mivel a tanulds 15-20 perces, ez pont kitolt egy 45-
60 perces orat.

Az egyes részek kozott (kiilonosen az dvodds kora gyerekeknél, de az iskoldsoknal
is) j6 lehet bevezetd/dtvezetd jarékokat jdtszani, amiket a hatodik, ,,Jdtékok” fejezet-
ben taglalunk. Egy jol megvalasztott bevezetd/dtvezetd jatékkal rihangolhatjuk a
gyerekeket a kovetkezd Srarészre, igy fontos a szerepe. A £6 jatékok, amiket szintén a
hatodik fejezetben tdrgyalunk, inkdbb az éra 15-20 perces jaték-részében jdtszhatok.

3.9 Hazifeladat

Ha oktatéként a hazi feladatra gondolunk, el8sz6r a mennyiségét, nehézségi fokdt,
titemezését tervezziik el. De miel6tt még rdtérnénk ezekre a fontos részletekre, par
dolgon érdemes elgondolkoznunk: amikor hdzi feladatot adunk, kinek a céljait

kovetjitk?

Erre az egyszer(i kérdésre nem is olyan konnyt vélaszt adni. Ha alaposabban meg
akarjuk érteni, akkor a gyerekek els6, sakkal kapcsolatos pillanataihoz érdemes visz-
szatérniink, amikor elkezdtek sakkozni. Miért csindltdk? Mi motivalta dket? Valé-
szintleg a jaték megismerése, felfedezése, a tdrsakkal valé jacék, a bardtokkal valé
egytittlét. Mikor rdléptek erre az titra, még nem voltak olyan céljaik (ritka esetben
igen), hogy mesterek, esetleg vildgbajnokok legyenck, valészintleg a jdték irdnti
vagy ftiitotte Gket, azaz bels6leg motivaltak voltak. Mikor elkezdtek sakk-foglalko-
zisokra jirni és médszeresen tanulni a sakk alapjait, ez véltozhatott, de még mindig
a jaték szeretete flithette 8ket. Ha ez igy van, akkor nekiink, sakkoktatoknak a
célunk nem lehet mds, mint ezt megadni nekik, kdzben megtartani, és ha lehet,
novelni a belsé motivaciét, valamint egyre szélesebb sakktuddssal ismertetni meg
Sket. Itt johet a képbe a hdzi feladat, ami egy nagyon j6 fejl6dési lehet6ség, hiszen
ezzel a gyerekek otthon is az ,oktat6 irdnyitdsa alatt” fejleszthetik a tuddsukat.
A kérdés, hogy ezt akarjik? Mert lehet, hogy nekik elég csak az a heti 1-2 foglalko-

z4s és jaték, nem vdgynak tobbre. De akkor ki akarja a hazi feladatot? Val6szintileg
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csak mi... ezért is fontos tisztdban lenniink azzal, hogy csak akkor érdemes ad-
nunk hdzi feladatot, ha a gyerekek kérik! Ha kéretleniil mi adunk nekik, hogy
Hfejlesszitk 8ket”, akkor a gyerekek valészintileg nem azért fogjak csindlni, mert
érdekli Sket, hanem azért, mert mi akarjuk, ezzel pedig vissza is kanyarodtunk
a motivicié témdjdhoz: ha a gyerekek a mi kedviinkért csindlnak valamit, akkor
kiilséleg motivéljuk Sket, ami felilirja a bels§ motivicidjukat, ez pedig nem lehet
a célunk! Az idedlis folyamat az lenne, hogy hosszu, kitarté munkdval felkeltjiik és
fokozzuk a gyerekek bels6é motivéciéjit, aminek kovetkeztében mdr otthon is a sak-

kal akarnak foglalkozni, igy kérnek majd otthonra is gyakorlé (hdzi) feladatokat.

Természetesen azokkal a gyerekekkel, akiknek mdr komolyabb céljaik vannak a
sakkal (orszdgos bajnoki cim, mesteri cim, vildgbajnoki cim stb.), az otthoni egyéni
feladatvégzés szinte elengedhetetlen a fejlddéshez. De még ekkor is fontos, hogy
a gyerek kérje és akarja, ne mi! Taldlkozhatunk majd olyan esetekkel, mikor a ta-
nitvidnyunk kijelenti, hogy 6 meg akarja nyerni az XY versenyt, vagy épp orszidgos
bajnok akar lenni, de ehhez nem fektet a sakk tanuldsiba elég energidt (f6leg ott-
hon). Ekkor sem szabad eréltetniink a dolgot, vagy épp tritkk6khoz folyamodnunk
(példdul kiilsé motiviciéval: minden 20 megoldott feladviny utin egy gombdc
fagyi jar), mert az hosszt tévon kdros és visszaiithet (ronthat a tanitvdnnyal valé
kapcsolaton, a gyerek eltdvolodhat a sakktdl a csokkend belsé motivacié miatt).
Amit ekkor tehetiink, az a kommunikdcié: beszélgessiink a tanitvdnnyal a céljairdl,
a bejarandé utrél, az ahhoz sziitkséges id6- és energiabefektetésrél. Mindenkinél
eléfordul, hogy a célja eléréséhez olyan dolgokat is meg kell tennie, amik szdm4-
ra unalmasnak, esetleg id6pocsékoldsnak tlinnek, pedig ezek elengedhetetlenek az
dlmaink elérése érdekében. Fontos, hogy a tanitvdnyunk is jusson el a megértésig:
befektetett energia nélkiil nem lesz siker!

Osszegezve:

e Elsédleges a belsé motivacié kialakitdsa és fokozdsa a gyerekekben. Ha ez meg-
van, és a gyerekek kérnek otthonra feladatot, akkor adjunk nekik, ne pedig
akkor, amikor mi azt gondoljuk!

e Ha a tanitvdnyunknak komolyabb célja van a sakkal, de nem motivilt az ott-
honi gyakorldsban, nagyon fontossd vilik a vele valé kommunikdcié, annak a
tudatositdsa, hogy a siker eléréséhez befektetett energia kell!

(Joachim de Posada: Késleltetett jutalom — Ne edd meg a pillecukrot! cimd
konyve)
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3.10 Modern eszkozok a sakkoktatasban

A mai viligban mdr nem mehetiink el szé nélkiil a technikai fejlédés adta lehetd-
ségek mellett. Koriilvesznek minket a szdmitégépek, a tabletek, okostelefonok és
persze nem utolsé sorban az internet. Felvet6dik hdt a kérdés; haszndljuk vagy sem
ezeket az eszkozoket?

Ha az sakkoktatds valtozatosabba tételét vessziik példdnak, akkor hiba lenne figyel-
men kiviil hagyni az ezekben rejlé lehetéségeket, de ha abbdl az irdnybdl kozelitjitk
meg a kérdést, hogy a gyerekek, akdr akarjuk, akdr nem, e technikai vivmanyok
kozote nének fel, szintén nem nézhetiink el a hasznidlatuk mellett. Viszont fontos,
hogy mértékletességet tartsunk! Nem célravezetd egyik vagy mésik végletbe sem
ragadni, igy a teljes mértékig szdmitégépen valé sakkoktatds/sakktanulds és ezek
teljes egészében vald elhagydsa sem j6 lehet6ség. A helyes megoldds valahol a ketté
kozote félaton van; hasznédljuk az ezen eszkozok adta lehetdségeket, de csak
mértékkel! Erdemes a sziil6kkel beszélgetni err8l, hogy ha otthon jdtszani akar
a tanitvdnyunk példdul az interneten, legyen egy idSkeret rd (mondjuk 1-2 éra
hetente), de ne t6ltson egész délutdnokat/hétvégéket a gyerek a gép elétt!

Par lehetéség ezen eszkozok alkalmazdsara:

¢ Interaktiv tibla
Néhdny iskoldban, ahol a koltségvetés megengedte, mdar taldlhatunk ilyet,
érdemes felhaszndlnunk a tanitdsban, és egy félévben egyszer-kétszer azon tar-
tani az orat.

e Internetes jaték
Interaktiv tdbldn, laptopon, tableten, okostelefonon is jitszhatunk a foglalko-
z4s alatt. Ha van internetkapcsolat, mdr csak egy sakkszerverre kell kapcsoléd-
nunk (zebrasakk.hu, chess.com, playchess.hu stb.), ahol jétszhatunk interneten
mds varosban, orszdgban 1évé ellenfelek ellen.

o Jaték a szamitogép ellen
Az el6bb emlitett eszk6z6kon legtobbszor van alapértelmezett sakkprogram (ha
nem, akkor letdlthetiink rd), amin kiilonbozd szintek koziil valasztva mindenki
megtaldlhatja a tuddsdnak megfelel6t.

o Jaték sakkgép ellen

Bér egyre kevesebb az igény rd, mert az Gjabb eszkozok szép lassan levdltjak, de
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még kaphaté néhdny helyen sakkgép, amivel szintén tobb bedllithaté szinten

jatszhatnak a gyerekek.

e Internetes sakkiskola
Van a Magyar Sakkszovetségnek egy nagyon jél kidolgozott interaktiv sakkok-
tatd alkalmazdsa, ami a www.chess.hu oldalon az Internetes Sakksuli mentipont
alatt taldlhaté. Ezzel nemcsak otthon tudnak gyakorolni és tanulni a gyerekek,
de nekiink is érdemes hasznalnunk érdinkon, foglalkozasainkat szinesitve vele.

A technikai fejlddéssel Gjabb és Gijabb lehetéségek fognak elénk tdrulni, ha ezeket

mértékkel és megfeleléen hasznaljuk, j6 kiegészit6i lehetnek sakk-foglalkozdsa-

inknak.
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