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Sakkozova valas

. Mi kell ahhoz, hogy valaki sakkozo legyen?

Ismerkedjen meg a sakkal idében;

A sakk ne kikapcsolodas legyen, hanem versenysport;

Legyen meg a megfeleld sziildi és szakmai hattér (rendszeres foglalkozasok és
versenyzés lehetdsége);

Sikerélmény: mar kezddként is emelkedjen ki a tobbiek koziil, legyen pozitiv
megerdsitése az elvégzett munkanak;

A sakk tanulhato6, teljesen atlagos képességliekbdl is lehet mesterjatékos.

Akarjon az lenni! Aki nem akar versenysakkozo lenni, abbdl nem is lesz.

. Mi kell ahhoz, hogy valaki sikeres sakkozo legyen?

Motivacid:

— ambicio, akaraterd, elhivatottsag, kitartas;

Lehetdség:

— jo kozeg: stabil sziiléi hattér, szakmailag és pedagogiailag felkésziilt, pozitiv
kisugérzasu edzo, egyesiilet, menedzser;

— pénziigyi lehetdség: sziild, egyesiilet, maganszponzor;

Készség:

— 0sztonods tehetség és sakkérzek;

— j6 mentalis, kognitiv és pszichikai képességek.

. Sakkhoz sziikséges alapképességek:

jo idegallapot, stabil, nehezen kibillenthetd pszichikum,;

Ontudat, 6nbizalom;

j6 memoria,

Otletesség, varatlan helyzetekben valo dontési képesség, gyors reagaldsi képesseg;
a fejleszthetd képességek mindegyikének bizonyos mértékii megléte;
sakktehetség.

. Sakkjaték altal fejlesztheté képességek:

logika;

koncentracio;

kudarctiirés/sikertiirés;

onfegyelem, aldzat;

tanulési képesség;

kreativitas;

dontési képesség;

az idébeosztas képessége;

jO értelemben vett agresszivitas (€s annak kontrollja).

. Mli az a sakktehetség? Ki szamit annak?

A tehetség nehezen meghatarozhaté fogalom. Tébb elembdl all:

Fanatikus, faradhatatlan, szorgalmas és nagy munkabirasu,

Nem a sablon alapjan gondolkodik, 6nall6 6tletei vannak;

Gyorsabban megért mindent, mint a tobbiek; jo az attekintéképessége, felfogoképessége;
Onalléan is képes rajonni olyan dolgokra, amiket nem tanitottak neki;

Képes belatni a tévedését, javitani hibait;

Az objektivitasra torekszik: mindig az allas érdekli, a legerdsebb folytatast keresi.
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. Kivalasztas médja:
Elészor: a gyerek (esetleg sziild) oldalarol: A gyerek jelentkezik, hogy jarna szivesen
sakk-szakkorre;
— Mert részt vesz bemutatd foglalkozason;
— Mert osztalytarsa, szomszédja, rokona mar jar;
— Mert latja tévében, interneten;
— Vagy mert otthon, csaladi korben tanul meg sakkozni, €s sziil6 viszi 6t szakkorre.
Meg kell tudni 6t tartani ott (szakkdrvezetd személyes karizmaja);
Utana a szakkorvezetd részérdl, aki a legjobb gyerekeket a szakkorrél kivalasztja
csoportos edzésre (probaversenyek, haziversenyek, edzésversenyek kivalasztas alapjai!);
Legvégén az edzd részérdl, aki a csoportos foglalkozasokon kivalasztja a legjobbakat,
ujra a gyerek részérdl, hogy vallalja-e a versenysportot, €s a sziilé részérdl, hogy meg
tudjak-e ennek feltételeit teremteni.

. Mit Kell tudjon nyujtani az egyesiilet?
Rendszeres foglalkozas (minden nap edzéslehetdség):
— Jo vilagitasu, fiitési, szell6zésti, hozzaférhetd terem;
Targyi feltételek biztositasa:
— Demonstrécios tabla, készletek, 6rdk, vasznak, szamitdgép interneteléréssel, nyomtato;
Anyagi feltételek biztositasa:
— A tehetségek versenyeztetéséhez és maganedzéséhez vald anyagi hozz4jarulas;
Személyi feltételek biztositsa:
— Gyerekszeretd edzok (minden korosztalynak), csapatvezetdk, pozitiv kisugarzassal,
Csapatfeltételek biztositasa:
— A gyerek mindig tudjon olyan csapatba leiilni, ahol olyan tablat kap, ahol tud fejlédni;
Kialakuljon az ,,0da tartozas” érzése: csapatbajnoki tablok, versenynaptar, fényképek.

. Hogyan kell egy szakkort tartani?
Alapmattok megtanitasa;
Alapvégjatékok megtanitasa;
Taktikai alapmotivumok: szamolasi készség fejlesztése, kényszeritd 1épések megtalalasa;
Megnyitasi alapelvek megtanitasa;
Létszam: 14-15 6 koril;
Id6 fele szabad jaték legyen.

. Hogyan Kkell egy csoportedzést megtartani?
Steinitz 10 pozicios alapelvének megtanitasa;
Megnyitasok olyan szintii tanitasa, hogy a megnyitas lényegét értse a gyerek, €s tudja,
mire kell benne rajatszani (de nem konkrét [épések memorizaldsa); mindenképpen olyan
szintll tipuspartik alapjan, ahol kijonnek a lehetséges hibak;
A tamadas alapelvei, timado nyit, védd zar, tdmado tulsuly sziikséges, hogyan alakul ki a
kombinacios helyzet, temp6 tisztelete, kényszeritd 1épéssorozat megtalalasa;
Mindig figyelni kell a sakkadas, {ités, tamadas, (kdzbe)iktatasra (,,siiti”-elv);
Kiilonb6z6 gyalogszerkezetekben mas kozépjaték alakul ki: zart, nyitott, rogzitett,
dinamikus gyalogallasok ismerete (mas a jaték sebessége, masok a jellemzd sakkelvek);
Végjaték-tudas mélyitése, 100 alapvégjatékig valo eljutas;
Tematikus oktatas, valami koré épiild el6adasok;
Szamitogépes tudas atadasa, adatbazisok, elemzd programok hasznalatanak megtanitasa,
internetes oldalak megismertetése, elektronikus levelezés megtanitasa;
Fontos a(z esetlegesen iranyitott) jaték vagy a haziverseny edzés végén.



10. Hogyan kell személyre szabott edzést megtartani?

— Maganedzdnek akkor van csak értelme, ha valaki komoly-profi modon veszi a sakkot.

— Az edz6 feladata konkrét edzésterv készitése: melyik héten hany 6rdban a sakk melyik
eleme legyen; edzésnapld vezetése; a kitlizott feladatok legyenek realisak, elvégezhetdek;

— Adott informacio feldolgozasahoz kb. harom honap kell; ugy kell késziilni is;

— Egyénre szabott megnyitdsi valtozatok tanitasa (1épésrdl Iépésre tudas is mar); konrkétan
melyik megnyitas melyik valtozata legyen tipuspartik szama egy megnyitasra 15-20 kortil

legyen eldbb;

—  Erdsségek

erositése,

hianyossagok  kikiiszobolése:

amiben

valaki

gyenge,

maganedzéseken kell kipdtolni, kikiiszobolni; amiben a gyerek a legrosszabb, azt kell a
legtobbet gyakorolni.
— Lehetséges ellenfelekre valo megnyitési felkésziilés; partijaik elemzése;
—  Elemzéskor a konkrét 1épések elemzésén tl egy altalanos szemponti is: hogyan nyert az
egyik jatékos, miért vesztett a masik?

Szint / Munka

tipusa és Szakkoros Amatér Félkomoly Komoly Profi
mélysége
Létszam
csoportos 15-20 10-12 8-10 6-8 max. 3-4
foglalkozashoz
e e 15-20
o\ Csak a {6 F6 alapelvek Megnyita sok M,e gl yltagok tipusparti
Megnyitas . nevel, tipuspartik , .
alapelvek részletesen . - utan konkrét
jellemz6i alapjan .
valtozatok
Alap- Klasszikus, K,ORPJ atek T,amada,s b Kozépjatékok
. g iris motivumok: o . tipusokhoz védekezési,

Kozépjaték Kbtes. i rovid partik, 1 . C. alapos
Otés, liteg, Korai hibaval kapcsolodd | mandverezési ismerete
sakkadas alapelvek elvek

Alapvégja- C iris
Végiatek | Alapmattok | AP tékokra valo | hienezebb | Vegjatékok
veégjatékok e veégjatékok | értd ismerete
egyszerusites
s 11 Legtanul- Lehetéség
Saj.at]atszo,tt AllaS(,)k sagosabb szerint Mindegyiket | Mindegyiket
partik elemzése elemzése . . .
partik mindegyiket
90 percbdl | 90 percbdl 30 | 120 percbol
Edzésiid6 ill. | 70 percbdl 35 |  40-50 perc perc jaték 30 perc jaték 120 perc
jatéktartam perc jaték jatek vagy vagy vagy edzés utan
haziverseny | hdaziverseny | hdaziverseny
Viltozatok
Otthoni feladat Szorgalmi; Mattok Végjatékok, | Feladvanyok, tanulasa,
tipusa érdekességek kombinéciok | tanulméanyok | elemzendd
allasok
tyssiagapgiﬁse | szobeli frasbeli Szébeli frasbeli frasbeli
p 24 tajékoztatds | tdjékoztatds | megallapodas | megallapodas szerzOdés

és szulo kozott




11. Mennyit kell tanulnia és versenyeznie egy gyereknek?
— Az arany legyen kb. 1:1 (tanuldssal toltott orak szama:versenyzéssel toltott ordk szama):

Sznt/, Szakkérds | Amatér | Félkomoly | Komoly Profi
Kovetelmény
Heti sakkorak
szdma szinten 1 6ra 2 6ra 3 ora 4 6ra 6 ora
tartashoz
Heti sakkorak
szama elOre- 2 6ra 3 6ra 4 6ra min. 8 ora min. 12 6ra
1épéshez
., Napi atlag 20-
., . _ | Napi atlag
Otthoni munka — Napi dtlag 1 | Napi dtlag 5 15 feladat + 25, feladgt ¥
feladat 10 feladat . . jatszmak,
jatszmak o\
megnyitasok
, , Kéthavonta
Versenyek Kéthavonta | Havontaegy | Kéthetente egy FIDE- Havonta egy
szama egy rapid rapid egy rapid verseny FIDE-verseny
Csébépartik Kethavo,l,l a Havonta 1 Kethetente Mindegyiken | Mindegyiken
, 1 amatdr N : egy . .
szama . amator parti . reszt vesz reszt vesz
parti versenyparti
Eves 10-15
versenypartik — . . 30 koriil 70-80 koriill | 100-120 koril
. amator parti
szdma
. , Ahéany éves | Ahany éves | Ahany éves Ahény éves x
hvirhato - x 100 x 100 x 100 100
-200-100 + 100400 + 400-700 + 700-1000

12. A komoly-profi sakkozo menedzselése
— Meg kell tanitani tanulni; az 6nallé munkara, és arra, hogy 6nalloan is tudja kezelni a

szamitogépes adatbazisokat és elemzdmodulokat;
— A cél vilagos meghatarozasa: korosztalyos eredmény, értékszamnyerés-elvaras eddigi

eredmények extrapoléasaval,

— Konkrét terv készitése: egy évre eldre versenyek nevei, 0sszegszerlien a részvételi dij;

—  Versenyezzen mindig kicsit felfelé;

— Viszont alkalmanként versenyezzen lefele is, mivel gyengébb ellenfelek ellen azt kell
begyakorolni, hogy hogyan kell a magasabb tudasszintet érvényesiteni.

—  Egy rosszul sikertilt (tal erés) verseny utan egy gyengébb versenyen induljon;

— Annak vilagos meghatarozasa, hogy egy verseny gyakorld verseny, felkészitd verseny

vagy foverseny; mas elvarasok megfogalmazasa kiilonb6zd versenytipusokra.




Kb. 2200 értékszamig nem gond versenyt talalni; 2200-2400-as szint kozott a
legnehezebb jo versenyeket talalni.

13. A komoly-profi sakkozo pszichikai felkészitése

Minél kezdobb, alacsonyabb szinten van a gyerek, annal fontosabb az amerikai tipust
dicséret: az erdsségek kiemelése, hangsulyozasa. Ahogy megy elére felkésziilésben,
egyre inkabb a ,szendvics-modszert” kell alkalmazni: elébb dicséret, kritika, majd
megint dicséret. Amikor mar magas szinten van, a poroszos hibak kijavitasa, a tokéletes
jatékra valo torekvés kell eldtérbe kertiljon.

A partikban nem nyerésre kell jaszani, hanem jol! Gyengébb ellenfél ellen az ugyis
gyOzelmet hoz. Erdsebb ellenfél ellen a tudatos és kockazat nélkiili kockazatvallalas jo
jatékkal parosulva akar remire, akar gydzelemre jo lesz!

Meg kell tanitani arra, hogy onalléan legyen képes elviselni a parti soran hulldmzo
érzelmi allapotokat (ne mutassa ki érzelmeit) és a parti végén a sikert ill. kudarcot;
Jutalmazés-biintetés csak egyiitt lehetséges, bilintetés nélkiili jutalmazas vagy jutalmazas
nélkiili biintetés tilos! A lehetséges biintetésnek jo pl. 1 km futas;

Az edzOnek nagyon nagy tiirelemmel kell lennie a gyerek felé, de fontosak az elvarasok
¢és azok szamonkérése;

Egy versenyen mindig csak a kdvetkezo parti a fontos, mar véget ért partit elemezni tilos!
Barmi volt az el6z6 parti eredménye, azt el kell felejteni, csak a kovetkezore szabad
koncentralni; ha a gyerek kikapott, az edz6 hallgasson, az 6 feleldssége is.

14. A komoly-profi sakkozo fizikai felkészitése

Id6ben valo felkelés;

Reggeli 4&tmozgato torna;

Helyes étkezés;

A sakk melletti legjobb sportok: futés, iszas, biciklizés; j6 sportok még a kiizddsportok
(pl. judo, birkdzas); kevésbé jok a valtozd ritmust csapatsportok (pl. foci, vizilabda,
kosarlabda); kimondottan rosszak a technikai sportok; az nem jo6, ha magas az
oxigénfelvételi igény, mert akkor nem tud megmaradni parti mellett, féleg egy nagy
létszam® versenyen, ahol fogyasztjak a tobbiek is az oxigént; de az jo, ha alacsony
pulzusszama van,;

15. Hogyan kell egy versenyre felkésziilni?

Versenystatisztikak és értékszam alapjan meg kell hatarozni az elérend6 eredményt;
Lehetséges ellenfeleket meg kell nézni, partijaikat meg kell keresni;

Nagyon fontos a nyitasvalasztas: érdemes legaldbb 2-2 varit készenlétben tartani, mindkét
szinnel egy kockéazatos, agressziv és kockazatkeriild, biztonsagra torekvd varit;
korversenyen a nem-vesztésre kell torekedni, nyilt versenyen a gydzelemre;

Ha eldre ismertek az ellenfelek, 6k is késziilnek rank, tehat érdemes a sajat varijainktol
eltérni (masik valtozatot vagy masik nyitést jatszani);

Gyakorlo vagy felkészitd versenyen szabad kockaztatni €s kisérletezni 01j varikkal;

A versenyen: a sakk idegsport, semmi masra nem szabad koncentralni, pl. szallastigyekre,
étkezési tigyekre, egyéb dolgokra, semminek nem szabad felidegesitenie, ingerelnie a
jatékost! Nagyon fontos a megfeleld sok alvas is;

Ha egy megnyitasbol valaki egymas utan kétszer kikap, azonnal valtani kell!

Fontos verseny esetén a verseny jatéktempdjaval megegyezd felkészitd versenyre
érdemes elmenni, de semmiképpen sem rapid vagy villamversenyre!

16. Amivel még kiegészithet6 ez az osszeallitas:
Melyik képességet milyen sorrendben és melyik életkorban érdemes fejleszteni.



